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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar o
trabalho desenvolvido na Associacdo Pestalozzi
de Resende, com foco em alunos que
apresentam deficiéncia intelectual e tém idades
entre 12 e 18 anos. Diante de discussdes
frequentes sobre o processo de aprendizagem
desses estudantes, constatou-se a necessidade
de mudancgas significativas, uma vez que a
pratica tradicional de seriagcdo formal ndo atendia
as necessidades reais dos educandos. A
proposta revisada visa criar situagdes
diversificadas que transcendem o ambiente da
sala de aula, buscando tornar o ensino mais
significativo por meio de atividades praticas
relacionadas ao cotidiano dos alunos, tanto no
ambiente escolar quanto fora dele. O objetivo é
promover a autonomia dos estudantes em
situagdes simples do dia a dia, incluindo aspectos
como lazer, transporte e vida social, com a
finalidade de melhorar sua qualidade de vida e
integra-los de forma mais plena a sociedade. A
proposta central deste trabalho ¢é a
implementacdo de um Curriculo Funcional, que

ABSTRACT

This article aims to present the work
developed at the Associagao Pestalozzi de
Resende, focusing on students with
intellectual disabilities aged between 12
and 18 years. Frequent discussions
revealed the need for significant changes in
the learning process, as the traditional
formal seriation approach did not meet the
real needs of the students. The revised
proposal seeks to create diverse situations
beyond the classroom environment, aiming
to make teaching more meaningful through
practical activities related to the students'
daily lives, both in the school setting and
outside of it. The goal is to promote
students' autonomy in handling simple daily
tasks, including aspects such as leisure,
transportation, and social life, with the aim
of improving their quality of life and
integrating them more fully into society.
The central focus of this work is the
implementation of a Functional Curriculum,
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prioriza a aprendizagem por meio de
metodologias que favorecam a leitura e a escrita,
proporcionando aos alunos a possibilidade de
desenvolver autonomia e habilidades praticas

necessarias para sua inclusdo social e
participagao ativa na comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Autonomia, Curriculo
Funcional, Deficiéncia Intelectual, Associagio

Pestalozzi, Contextualizagéo.

which  emphasizes learning through
methodologies that enhance reading and
writing skills, providing students with the
opportunity to develop the autonomy and
practical skills necessary for social
inclusion and active participation in the
community.

KEYWORDS: Autonomy. Functional
Curriculum. Intellectual Disability.

Associagao Pestalozzi. Contextualization.

INTRODUGAO

Este artigo tem como propdsito apresentar os resultados da implementagdo de uma
nova proposta pedagoégica na Associagcao Pestalozzi de Resende, focada na reestruturagéo
das praticas educacionais para atender de forma mais eficaz as necessidades dos alunos com
deficiéncia intelectual. Observou-se que muitos desses alunos enfrentam dificuldades na
realizagdo de atividades praticas do dia a dia, seja por conta de suas limitagbes cognitivas ou
pela superprotecdo de seus familiares, que frequentemente os consideram incapazes de
desenvolver autonomia. Diante dessa realidade, surgiu a necessidade de aprofundar os
estudos sobre o Curriculo Funcional, uma abordagem pedagdgica que visa promover a
independéncia e a autonomia dos alunos, preparando-os para lidar com as exigéncias da vida
pratica.

O Curriculo Funcional tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento de
habilidades fundamentais que possibilitem a participacdo dos alunos em diversos contextos
sociais, promovendo, assim, uma melhoria na qualidade de vida com o maximo de autonomia.
Em ultima instancia, espera-se que essa proposta pedagdgica favorega uma maior insergéo
social e proporcione uma vida mais digna e independente, respeitando as capacidades
individuais de cada aluno. Além de facilitar a aquisicdo de habilidades praticas, visa promover
uma melhoria significativa na qualidade de vida, com o fortalecimento de uma autonomia cada
vez mais ampla e eficaz, capacitando-os a enfrentar os desafios do dia a dia.

A Pedagogia Funcional visa a autonomia e o bem estar global e social do individuo

para um futuro feliz e com possibilidade de trabalho na vida adulta. Assim Suplino afirma:

Funcional no sentido de que as habilidades (objetivos) que serdo ensinadas tenham
fungdo para a vida, que possam ser utilizadas de imediato ou num futuro préximo. O
aluno podera utilizar as atividades aprendidas em sua propria vida ou para contribuir
em sua familia ou comunidade. Assim, ndo deveria ensinar, despendendo energia do
aluno para aprender coisas que ndo tém significado para a sua vida (SUPLINO, 2005,
p.34).

A Pedagogia Funcional fundamenta a ideia de que a educac¢ao deve promover o bem-
estar integral do individuo, preparando-o para uma vida adulta mais feliz, produtiva e que

possibilite sua inser¢gdo no mercado de trabalho, sempre que viavel. Conforme LeBlanc, o

Curriculo Funcional, ao priorizar o desenvolvimento de habilidades uteis e aplicaveis ao
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cotidiano do individuo, atende as necessidades de um publico especifico, como alunos com
necessidades educacionais especiais (SUPLINO, 2005, p.33). Nesse contexto, o curriculo foi
adaptado para alunos com deficiéncia intelectual e transtorno do espectro autista, visando
capacita-los a serem mais independentes e a viver em ambientes menos restritivos.

Pesquisas indicam que o Curriculo Funcional Adaptado desempenha um papel
fundamental na capacitagdo de alunos com deficiéncia intelectual, promovendo sua autonomia
e oferecendo ferramentas que facilitam o enfrentamento dos desafios diarios. O principal
objetivo deste trabalho é auxiliar os professores de escolas especiais a integrarem, de maneira
funcional, habilidades e conteidos em suas praticas pedagdgicas, possibilitando que os alunos
desenvolvam e aprimorem suas habilidades intelectuais por meio de experiéncias concretas.
Isso, por sua vez, contribui para que esses alunos exergcam sua autonomia e independéncia de
acordo com seu potencial, garantindo-lhes acesso ao saber escolar e profissional, o que é
imprescindivel para sua inclusdo social e para uma participagéo ativa na vida comunitaria, com
maior autossuficiéncia e dignidade.

Dessa forma, o Curriculo Funcional ndo apenas proporciona uma educagdao mais
alinhada as necessidades individuais, mas também assegura que os alunos com deficiéncia
intelectual possam adquirir competéncias que os habilitem a viver de maneira mais integrada e
participativa na sociedade. A aplicagdo desse curriculo representa uma abordagem pedagdgica
significativa, que busca maximizar o desenvolvimento das potencialidades dos alunos,

preparando-os para uma vida adulta mais ativa e com melhor qualidade de vida.

OBJETIVO GERAL

O objetivo geral desta pesquisa é analisar a eficacia da aplicagdo do Curriculo
Funcional na promogédo da autonomia e inclusao social de alunos com deficiéncia intelectual,
visando o desenvolvimento de habilidades praticas que possibilitem uma participagao ativa e
digna em diversos contextos da vida cotidiana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Identificar as principais habilidades praticas que o Curriculo Funcional deve contemplar para
atender as necessidades dos alunos com deficiéncia intelectual.

2 Avaliar o impacto da implementacdo do Curriculo Funcional nas praticas pedagdgicas dos

educadores e seu efeito no desenvolvimento da autonomia dos alunos.

3 Investigar a percepgao dos alunos, familiares e educadores sobre as mudangas na qualidade

de vida e na inclusdo social ap6s a adogao do Curriculo Funcional.
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4 Desenvolver e propor estratégias de formagéo continuada para os professores, com foco na
aplicagao efetiva do Curriculo Funcional em sala de aula.

5 Analisar a relagédo entre a implementagédo do Curriculo Funcional e a melhoria na interagédo
social dos alunos com deficiéncia intelectual em ambientes comunitarios.

JUSTIFICATIVA

A justificativa para a realizagdo deste artigo reside na crescente necessidade de
promover uma educacgao inclusiva e eficaz para alunos com deficiéncia intelectual. Embora a
legislacdo e as politicas educacionais tenham avang¢ado na inclusdo, muitos desses alunos
ainda enfrentam barreiras significativas que dificultam seu aprendizado e desenvolvimento de
autonomia. A superprotecdo familiar e a falta de estratégias pedagodgicas adequadas
frequentemente resultam em uma dependéncia excessiva, limitando as oportunidades para que
esses individuos desenvolvam habilidades essenciais para a vida cotidiana.

Neste contexto, o Curriculo Funcional se destaca como uma abordagem promissora,
visto que se concentra na aprendizagem de competéncias praticas e relevantes que podem ser
aplicadas no dia a dia. A sua implementagdo ndo apenas visa atender as necessidades
especificas desses alunos, mas também busca garantir que eles possam participar ativamente
da sociedade, melhorando sua qualidade de vida e promovendo sua inclusao social.

Além disso, a necessidade de capacitar educadores para que integrem o Curriculo
Funcional em suas praticas pedagodgicas € crucial. A formagéo de professores e a criagdo de
atividades educacionais concretas sao fundamentais para que os alunos possam desenvolver
habilidades de vida, interagdo social e autossuficiéncia. Ao abordar essa tematica, o artigo
contribui para o fortalecimento de praticas educacionais mais assertivas, que visam a
autonomia e independéncia dos alunos com deficiéncia intelectual.

Por fim, a discusséo sobre a aplicagdo do Curriculo Funcional é relevante nao apenas
para a comunidade educacional, mas também para a sociedade como um todo, uma vez que a
inclusdo efetiva desses alunos pode levar a uma convivéncia mais harmoniosa e
enriquecedora, refletindo uma sociedade mais justa e equitativa. Portanto, este artigo se
justifica pela urgéncia de promover uma educagao que respeite e valorize as singularidades de

cada aluno, capacitando-os para uma vida plena e integrada na comunidade.

HISTORICO DA ASSOCIAGAO PESTALOZZI DE RESENDE

A Associagao Pestalozzi de Resende, fundada em 22 de agosto de 1969, desempenha
um papel fundamental na area de educagao especial no municipio, oferecendo ha 54 anos
atendimento gratuito nas areas clinica, pedagdgica, de convivéncia e de esporte/lazer. Como
uma entidade filantropica, seu propdsito é garantir uma educagédo inclusiva, com o objetivo de

reformular os paradigmas educacionais vigentes, proporcionando atendimento a pessoas com
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deficiéncia intelectual moderada ou severa, com ou sem comorbidades associadas. A maioria
dos atendidos é composta por pessoas de baixa renda.

A filosofia educacional da Pestalozzi estd baseada em uma abordagem progressista,
que busca formar cidadaos conscientes e atuantes, com base em suas experiéncias
individuais, direcionando-os, por meio da educacgao, para a constru¢ao de uma sociedade mais
justa e equitativa. O trabalho desenvolvido pela instituicdo visa o desenvolvimento integral dos
alunos, abrangendo nido apenas as areas cognitivas, mas também as dimensbes afetivas e
emocionais, promovendo uma educagdo que vai além da sala de aula e que considera o
individuo em sua totalidade.

Para alcangar esses objetivos, a instituigdo adota uma metodologia pedagégica que
leva em consideracdo a realidade de cada aluno, trabalhando a partir das suas vivéncias e
relacionando essas experiéncias com o saber sistematizado. A aprendizagem é concebida de
maneira ativa, permitindo que o aluno seja protagonista na constru¢cao de seu conhecimento, e
os conteudos curriculares sdo sempre contextualizados com os desafios e objetivos concretos
do cotidiano dos estudantes. Assim, a escola busca promover uma formagao cidada que va ao
encontro das necessidades dos alunos, contribuindo de forma efetiva para o desenvolvimento
da educacao especial em Resende. O atendimento em dois turnos permite a instituicdo ampliar
o alcance de suas acgoes, reafirmando seu compromisso com a inclusao social e a educagéao de

qualidade

CURRICULO FUNCIONAL

O Curriculo Funcional surge como uma abordagem educacional diferenciada, voltada
para atender as necessidades especificas de alunos com deficiéncia intelectual. Em contraste
com os métodos tradicionais, que geralmente seguem um curriculo académico padronizado e
formal, o Curriculo Funcional foca em habilidades praticas e relevantes para o cotidiano,
promovendo a autonomia dos estudantes e sua plena participacdo na sociedade. Essa
abordagem permite que o processo educativo seja adaptado de acordo com as capacidades,
interesses e necessidades individuais de cada aluno, considerando tanto sua idade cronoldgica
quanto suas habilidades funcionais.

De acordo com Montoan (1996, p. 45), o Curriculo Funcional "enfatiza a adequagao
das atividades ao estagio de desenvolvimento cronoldégico do educando, visando a aplicagédo
pratica dos conhecimentos". Com base nesse principio, os alunos com deficiéncia intelectual
sao incentivados a desenvolver competéncias essenciais para suas vidas diarias, como
habilidades de comunicagao, execugao de tarefas domésticas e interagao social, o que resulta
em uma educacgao mais significativa e contextualizada.

Brown et al. (1979, p. 23) destacam que "a pratica pedagdgica e as pesquisas sobre
deficiéncia mental frequentemente privilegiam a idade cronolégica mental em detrimento da
idade cronoldgica real". Essa discrepancia pode limitar o progresso dos alunos, ja que as

atividades propostas nao correspondem, muitas vezes, as demandas de sua faixa etaria. O
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Curriculo Funcional busca solucionar essa questdo ao garantir que os estudantes participem de
atividades apropriadas para sua idade cronoldgica, facilitando sua integragcdo social e
promovendo seu desenvolvimento pessoal de forma mais eficaz.

Além de valorizar o aprendizado de habilidades praticas, o Curriculo Funcional também
prioriza a construgdo da autonomia dos alunos. Montoan (1996, p. 47) reforga que "é essencial
que os alunos com deficiéncia tenham acesso a oportunidades que promovam a autonomia e a
representagao de papéis compativeis com sua idade". Isso significa que, ao longo do processo
educativo, os alunos devem ser encorajados a assumir responsabilidades e desempenhar
atividades de forma independente, contribuindo para sua inclusdo em contextos sociais mais
amplos e aumentando sua qualidade de vida.

Nesse contexto, o Curriculo Funcional se apresenta como uma alternativa viavel as
abordagens tradicionais, adaptando o ensino as necessidades reais dos alunos com deficiéncia
intelectual e oferecendo uma aprendizagem mais pratica e significativa. Ao alinhar o conteudo
escolar as habilidades e interesses dos alunos, essa abordagem nao so6 favorece a melhoria da
qualidade de vida, como também promove uma maior inclusédo social, autonomia e dignidade,
aspectos fundamentais para o desenvolvimento pleno desses individuos.

Para garantir a eficacia desse tipo de curriculo, os professores devem avaliar se as
atividades propostas sdo funcionais para o aluno, ou seja, se realmente contribuem para o
desenvolvimento de competéncias que possam ser aplicadas em seu cotidiano. Cada aluno
tem suas préprias metas, variando de acordo com suas necessidades e capacidades. A
funcionalidade das atividades é crucial, ja que um ensino desconectado da realidade pode
gerar desinteresse e frustragdo, comprometendo o desenvolvimento educacional do aluno.
Para ser considerada funcional, uma atividade deve ser realizada no ambiente onde sera
aplicada, dado que os alunos com deficiéncia intelectual tendem a apresentar dificuldade em
transferir conhecimentos de um contexto para outro.

A adaptagao do curriculo funcional requer um planejamento cuidadoso, centrado nas
caracteristicas e potencialidades de cada aluno. Isso inclui considerar sua faixa etaria, suas
necessidades especificas, seus pontos fortes e sua capacidade de adaptagdo. Um curriculo
bem estruturado, que priorize o desenvolvimento de habilidades funcionais e promova a
inclusao, permite que os alunos com deficiéncia intelectual possam se tornar participantes

ativos na sociedade, desfrutando de uma vida mais autbnoma e independente.

CONCEPGAO PEDAGOGICA

A proposta curricular da Associacdo Pestalozzi de Resende é fundamentada na
concepgao pedagogica progressista, com destaque para a abordagem critico-social dos
conteudos. Segundo essa perspectiva, a escola desempenha um papel essencial na
transmissao de conhecimentos culturais, os quais os alunos devem integrar e relacionar com a

realidade social em que estdo inseridos. Nesse sentido, o curriculo funcional se alinha
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perfeitamente a essa visdo, pois busca proporcionar uma aprendizagem significativa e pratica,
focada nas necessidades e contextos especificos dos alunos com deficiéncia intelectual.

A metodologia adotada na abordagem critico-social valoriza a interacdo entre a
experiéncia vivida pelos alunos e o saber sistematizado. O professor, nesse contexto, atua
como mediador do processo de aprendizagem, promovendo situagdes que favorecem a troca
de experiéncias, a experimentagéo e a vivéncia de situagdes reais. Os alunos, por sua vez, sdo
considerados construtores ativos de seu proprio conhecimento, assumindo um papel central na
construgédo do saber. Esse protagonismo é essencial para a promog¢ao da autonomia e para o
desenvolvimento de competéncias funcionais que terao aplicagao direta em seu dia a dia.

No &ambito do Curriculo Funcional, essa concepc¢ado pedagdgica se mostra
especialmente relevante, pois permite que as praticas educativas sejam adaptadas as
realidades e necessidades dos alunos. O processo de aprendizagem parte das estruturas
cognitivas pré-existentes de cada aluno, como explica Libaneo (2013), com a escola
assumindo a responsabilidade de aprimorar, desenvolver ou adaptar essas estruturas de
acordo com as potencialidades e limitagdes individuais de cada um. Essa adaptagdo é
fundamental para que os alunos possam integrar o conhecimento adquirido em sala de aula
com as demandas da vida cotidiana, promovendo a aprendizagem significativa.

Ao trabalhar com o curriculo funcional, os educadores precisam estar atentos a relagao
entre os conteudos sistematizados e a realidade dos alunos. As atividades propostas devem ter
relevancia pratica e contribuir para o desenvolvimento de habilidades que auxiliem os alunos
na sua vida fora da escola, promovendo a inclusdo social e a participagdo plena na sociedade.
Assim, a abordagem critico-social dos conteudos, ao mesmo tempo que preserva o valor
cultural do conhecimento, assegura que esse saber seja significativo para os alunos,
permitindo-lhes n&o apenas adquirir conhecimentos tedéricos, mas também aplica-los em
situagcdes concretas de suas vidas.

Essa concepcdo pedagdgica, aplicada ao curriculo funcional, contribui para o
desenvolvimento integral dos alunos com deficiéncia intelectual, ao mesmo tempo que reafirma
0 compromisso da escola com a constru¢cdo de uma sociedade mais justa e inclusiva. A
combinagéo entre a mediacdo docente e a valorizagdo das experiéncias reais dos alunos faz
com que a educagdo se torne um instrumento poderoso de transformacgido social e de

promogao da autonomia e da cidadania.

DEFICIENCIA INTELECTUAL

A deficiéncia intelectual € um transtorno do desenvolvimento caracterizado por
limitagdes significativas no funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo, que se
manifestam antes dos 18 anos de idade. De acordo com a Classificagdo Internacional de
Doengas (CID-11) da Organizagdo Mundial da Saude, a deficiéncia intelectual é definida por
déficits acentuados nas habilidades cognitivas e adaptativas, que afetam a capacidade do

individuo de realizar atividades do cotidiano e de se adaptar as demandas da vida social e




VISTACIEN - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas, Engenharia/Tecnologia...

pratica. Essas limitagcdes podem incluir dificuldades na solugao de problemas, na compreensao
de conceitos abstratos (como no¢des de tempo e valores monetarios), no estabelecimento de
relacdes sociais, na compreensdao e obediéncia de regras, bem como na realizacdo de
atividades cotidianas, como as agdes de autocuidado. Essas caracteristicas sdo comuns em
pessoas com deficiéncia intelectual ou cognitiva e evidenciam a importancia de proporcionar
estimulos apropriados para promover a independéncia e facilitar o processo de inclusdo,
estabelecendo uma relagao significativa com o mundo ao seu redor.

O coeficiente intelectual (Ql) significativamente abaixo da média, geralmente inferior a
70, compromete o desempenho em tarefas que exigem raciocinio e resolu¢ado de problemas.
Além das dificuldades cognitivas, pessoas com deficiéncia intelectual frequentemente
apresentam desafios em areas como comunicagao, autocuidado, habilidades sociais e vida
independente, que sdo essenciais para o funcionamento adequado e a integracdo social.
Segundo a Associagdo Americana de Psiquiatria (APA, 2013), o diagndstico de deficiéncia
intelectual exige que as dificuldades cognitivas e adaptativas se manifestem desde a infancia e
impactem de forma significativa a capacidade do individuo de participar em atividades sociais e
ocupacionais apropriadas a sua idade.

Diversos fatores podem contribuir para o desenvolvimento de uma deficiéncia
intelectual, sendo a genética um dos mais comuns, juntamente com complica¢des perinatais,
malformacdes fetais, problemas durante a gravidez, desnutrigdo severa e envenenamento por
metais pesados. Embora nao exista cura para a deficiéncia intelectual, o atendimento precoce
e uma abordagem educacional centrada nos pontos fortes dos alunos sao fundamentais para o
desenvolvimento de suas habilidades e funcionalidades sociais.

No contexto da educacgao especial, a deficiéncia intelectual deve ser compreendida nao
apenas como uma condicdo médica, mas também como um fendmeno inserido nas praticas
sociais e culturais. Oliveira (2012, p.16) destaca que a deficiéncia intelectual ndo pode ser
percebida de forma abstrata ou descontextualizada das praticas sociais. O autor ressalta que
ao discutir a condigcao de deficiéncia, é essencial considerar as relagbes sociais € o processo
de mediagao que se estabelece em um contexto cultural, histérico e social incluindo o ambiente
escolar. A escola, enquanto centro gerador de interpretagdes, atribui significado as diferencas,
promovendo a inclusao e a valorizagéo da diversidade.

Ao aplicar o Curriculo Funcional para alunos com deficiéncia intelectual, torna-se
crucial levar em conta essa perspectiva, reconhecendo a importancia do convivio social € das
interacdes no cotidiano. O curriculo funcional, ao priorizar a funcionalidade e a aplicabilidade
das habilidades ensinadas, assegura que o processo de aprendizagem esteja diretamente
relacionado as experiéncias de vida dos alunos. Em vez de focar apenas em conteudos
académicos convencionais, a proposta curricular adapta as atividades para atender as
necessidades reais dos alunos, proporcionando-lhes as ferramentas necessarias para
desempenharem atividades diarias com maior independéncia.

Assim, o Curriculo Funcional nao s6 facilita a aquisicao de habilidades praticas, como

também promove a inclusédo social e a participagdo ativa dos alunos em suas comunidades.
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Através da personalizacdo do ensino, respeitando as limitagbes e potencialidades individuais,
essa abordagem educacional garante que os alunos com deficiéncia intelectual tenham a
oportunidade de se desenvolver de maneira plena e significativa, contribuindo para a

construgdo de uma sociedade mais inclusiva e justa.

PROPOSTA CURRICULAR

A proposta curricular da Instituicdo Pestalozzi € delineada em torno de trés pilares
fundamentais: o Inventario Portage Operacionalizado, o Curriculo Funcional Natural e o
Curriculo para Deficientes Multiplos. Esses fundamentos pedagdgicos s&o guiados por
principios que privilegiam a funcionalidade, a individualidade dos educandos, a vivéncia em
grupo, o envolvimento ativo da familia no processo de ensino-aprendizagem e a promogao da
independéncia nas atividades diarias. Sob a perspectiva de Vygotsky (2002), a eficacia dessas
abordagens esta na adaptagdo do ensino as necessidades especificas de cada aluno,
reconhecendo a importdncia do contexto social e familiar no desenvolvimento e na
aprendizagem. Para Vygotsky, o apoio social, sobretudo familiar, é essencial para que o
individuo atinja sua maior autonomia possivel, reforcando a ideia de que o desenvolvimento
ocorre por meio da interagdo com 0 meio e com outras pessoas.

Cada uma dessas propostas esta organizada de modo a atender diferentes grupos de
alunos, com objetivos pedagdgicos distintos e estratégias especificas para suas necessidades.

A seguir, detalha-se a aplicagao de cada uma dessas abordagens:

a) 1°iclo: O trabalho no primeiro ciclo é realizado a partir do Inventario Portage
Operacionalizado, um método de intervengédo educacional que visa o desenvolvimento integral
dos alunos com idade entre 10 e 14 anos. Contudo, caso o aluno atinja os objetivos previstos
no plano de ensino antes da idade limite, é possivel que ele avance para o segundo ciclo. O
principal objetivo nesta fase é o desenvolvimento global dos educandos, enfatizando a
aquisicdo de habilidades em cinco areas cruciais: socializagdo, linguagem, cognicao,
autocuidado e desenvolvimento motor. Essas areas sdo essenciais para a construgéo de
competéncias que apoiardo o aluno em sua vida escolar e social. Os alunos sao divididos em
trés grupos, e o atendimento ocorre no periodo da tarde, de segunda a sexta-feira, das 13h as
17h

b) 2°ciclo:A proposta pedagdgica do segundo ciclo baseia-se no Curriculo Funcional
Natural, cujo objetivo central € promover a aprendizagem e o aperfeicoamento de habilidades
que aumentem a independéncia e a autonomia dos alunos em suas rotinas diarias. Este
curriculo busca preparar o educando para um futuro produtivo, ndo apenas em termos de vida
familiar e comunitaria, mas também para possiveis insergées no mundo do trabalho. Para isso,
o Curriculo Funcional Natural se organiza em areas especificas que visam ao desenvolvimento

de competéncias praticas que possam ser aplicadas no cotidiano. Essas areas incluem:
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e Area doméstica: Envolve o desenvolvimento da percepcdo de si e a autonomia nos
cuidados pessoais, como a alimentacgéao, as relagcbes com membros da familia e outras
pessoas significativas, além do respeito a privacidade e intimidade. Também s&o
trabalhadas habilidades de autonomia em atividades praticas do dia a dia,

fundamentais para a vida independente.

e Area comunitaria: Enfatiza a locomog&o, a mobilidade e a participacdo ativa do aluno
na comunidade. Este aspecto do curriculo visa a capacitar o educando a se deslocar
com segurangca e independéncia em espagos publicos, bem como a participar de
eventos e atividades sociais, fortalecendo seu senso de pertencimento e integracéo

social.

e Area escolar: Nesta éarea, sdo desenvolvidas habilidades académicas, como
comunicacao e linguagem (receptiva e expressiva), leitura, comunicagdo gestual e
corporal, comunicacédo pictorial, além de disciplinas como matematica, ciéncias,
histéria, geografia e atividades civicas. Além disso, as habilidades sociais sao
trabalhadas com o objetivo de melhorar a interagcdo dos alunos com colegas e
professores, fortalecendo a cooperagéo e a convivéncia em grupo.

Essas areas sao subdivididas em conteiudos e atividades que tém como foco a
construcdo de competéncias que possam ser aplicadas em situagbes reais, facilitando a
integragdo do aluno na sociedade e fortalecendo sua independéncia.

A aplicagdo do Curriculo Funcional Natural é especialmente relevante no contexto da
educagao especial, pois reconhece a importancia de ensinar habilidades funcionais que vao
além do contetido académico tradicional, preparando os alunos para enfrentarem os desafios
do cotidiano de forma pratica e adaptada as suas capacidades individuais. Ao priorizar o
desenvolvimento de habilidades que promovem a autonomia, o curriculo funcional nao apenas
contribui para a formagdo de individuos mais independentes, mas também fomenta sua
participagao ativa na sociedade.

Dessa forma, a Instituicdo Pestalozzi cumpre um papel essencial na construgdo de
uma educagéo inclusiva e adaptada as necessidades dos alunos com deficiéncia intelectual e
multipla. Ao adotar metodologias pedagdgicas que valorizam o desenvolvimento integral, a
autonomia e a funcionalidade, a instituicdo garante que o processo de ensino-aprendizagem
esteja alinhado as singularidades de cada educando. A proposta curricular, centrada no
Inventario Portage Operacionalizado, no Curriculo Funcional Natural e no Curriculo para
Deficientes Multiplos, enfatiza ndo apenas o aprendizado académico, mas também a aquisicao
de habilidades praticas e sociais que sdo fundamentais para a integragéo plena dos alunos na
sociedade. A participagdo ativa da familia, o respeito as particularidades de cada aluno e a

promogdo de sua independéncia cotidiana reforcam o compromisso da instituicdo com a
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formacdo de individuos autébnomos, capazes de atuar em diferentes contextos sociais e
comunitarios. A vista disso, a Instituicdo Pestalozzi reafirma sua missdo de proporcionar uma
educacao que, além de inclusiva, é transformadora, permitindo aos educandos ultrapassarem

suas limitagdes e se inserirem de forma ativa e digna na vida em sociedade.

PROJETO “SUPERMERCADO”: UMA EXPERIENCIA PRATICA DENTRO DO CURRICULO
FUNCIONAL DA ASSOCIAGAO PESTALOZZI DE RESENDE

O projeto “Supermercado” € uma atividade pratica desenvolvida dentro da proposta do
Curriculo Funcional da Associagcao Pestalozzi de Resende, que visa proporcionar aos alunos
experiéncias concretas que integrem diversos campos do conhecimento, como matematica,
portugués, ciéncias e habilidades sociais, em contextos reais.

Primeiro dia de atividade: No primeiro dia, os alunos foram envolvidos em uma
dindmica participativa. Eles tiveram a oportunidade de escolher o nome do minimercado
montado na sala de aula, realizando uma votagao para selecionar o nome mais adequado. A
montagem do minimercado contou com a ajuda ativa dos alunos, utilizando materiais como
embalagens vazias, dinheirinho de papel, produtos da cozinha da escola e fichas com os
pregos dos itens, o que estimulou a percepgao sobre valores e a organizagdo de um ambiente

de compra e venda.

Segundo dia: ida ao supermercado No dia seguinte, os alunos, acompanhados dos
professores, foram a pé ao supermercado localizado préximo a escola. Durante o trajeto,
reforcaram as nogdes de regras de transito que ja haviam sido estudadas em sala, como a
fungcdo do semaforo, o uso da faixa de pedestres e o respeito a calgada, promovendo a
aplicacédo pratica do conteudo trabalhado.

No supermercado, os alunos foram divididos em grupos, e cada professor ficou
responsavel por um deles. Durante a visita as segdes, os professores instruiram os alunos
sobre aspectos importantes para a vida cotidiana, como a verificagdo da data de validade dos
produtos, a importancia de evitar supérfluos e produtos ndo saudaveis, e as normas de
comportamento em estabelecimentos comerciais, como ndo consumir alimentos antes de
paga-los e a proibicdo de entrada com animais.

Na secao de hortifrati, foram explorados os diferentes tipos de frutas, onde os alunos
aprenderam sobre a escolha desses alimentos, observando suas cores, cheiros e tamanhos,
além de discutirem a importancia de uma alimentagdo rica em frutas para a saude. Em
seguida, os alunos selecionaram as frutas que seriam utilizadas na preparagcédo de uma salada.
No caixa, um aluno realizou o pagamento e recebeu o troco com a supervisdo da professora,
enquanto os demais acompanhavam o processo, reforcando o aprendizado do sistema

monetario.

Preparacgéao da salada de frutas e atividades na escola
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De volta a escola, todos os alunos participaram ativamente da preparagao da salada de
frutas. Equipados com luvas, toucas e mascaras, realizaram a higienizagdo das frutas e, em
seguida, prepararam o alimento. Apds a degustagcdo, um grupo de alunos ficou responsavel
pela limpeza e organizagdo da cozinha, reforcando o aprendizado sobre autonomia e
responsabilidade.

Na sala de aula, foi montado um texto coletivo que relatava a ida ao supermercado.
Além disso, os alunos escreveram os nomes das frutas utilizadas na salada e fizeram
ilustracbes. Para aqueles que estavam na fase alfabética de aprendizado, foi trabalhada a
sequéncia légica das etapas de preparacdo da salada. Eles receberam tiras com frases
descrevendo as fases, como: “fomos ao supermercado”, “escolhemos as frutas”, “lavamos”,
“descascamos” e “degustamos”, para que colassem na ordem correta dos acontecimentos.

Impactos educacionais da atividade

Essa atividade foi extremamente enriquecedora, pois possibilitou a contextualizagéo de
diversos conteldos dentro da proposta curricular funcional. Matematica foi abordada por meio
do sistema monetario e da sequéncia ldgica; portugués, com a leitura e escrita de palavras e
textos; habilidades sociais, com o trabalho sobre regras de transito e comportamento em
publico; e ciéncias, ao tratar da higienizacdo de alimentos e da importdncia de uma
alimentagéo saudavel. Assim, a proposta foi construida a partir de fatos concretos, permitindo
que os alunos aprendessem de forma significativa e pratica, integrando o conhecimento
adquirido com suas vivéncias cotidianas.

O projeto “Supermercado” demonstra como o Curriculo Funcional pode promover o
desenvolvimento integral dos alunos, preparando-os para a vida pratica, proporcionando

autonomia e incentivando a participagao ativa na sociedade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A implementagéo do curriculo funcional na Associagdo Pestalozzi de Resende revelou
resultados significativos no desenvolvimento dos alunos com deficiéncia intelectual,
especialmente no que diz respeito a promogdo da autonomia, da funcionalidade e da inclusédo
social. Através de atividades praticas, como o projeto "Supermercado”, os educandos foram
capazes de aplicar habilidades fundamentais em contextos reais, o que favoreceu a
internalizagdo do aprendizado e sua transferéncia para o cotidiano.

Os resultados demonstraram que o curriculo funcional, ao priorizar o desenvolvimento
de habilidades adaptativas e praticas de vida, contribui diretamente para a maior
independéncia dos alunos. A abordagem pedagodgica utilizada permitiu que os discentes
desenvolvessem competéncias nas areas de comunicagdo, autocuidado, socializagdo e
compreensdo de conceitos basicos, como o sistema monetario e a higiene de alimentos. O

projeto "Supermercado" exemplificou essa estratégia ao integrar diferentes disciplinas, como
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matemética, ciéncias, lingua portuguesa e habilidades sociais, em uma unica atividade
contextualizada e pratica. Esse tipo de pratica pedagdgica mostrou-se eficaz nao apenas na
aprendizagem formal, mas também na construgdo de habilidades sociais essenciais para a
vida em comunidade.

As discussdes em torno da implementagdo do curriculo funcional indicam que a
adaptacao das propostas educativas as necessidades especificas de cada aluno é crucial para
maximizar o potencial de aprendizado. A flexibilidade curricular permitiu que os educadores
ajustassem as atividades com base no progresso e nas limitagdes individuais, garantindo que
os alunos avangassem em seu proprio ritmo. Além disso, o envolvimento ativo da familia no
processo educacional, conforme sugerido pelas abordagens tedricas de Vygotsky,
desempenhou um papel central, fortalecendo o vinculo entre o aprendizado escolar e a
vivéncia familiar.

No entanto, foi observado que a eficacia dessa metodologia depende de uma constante
revisdo e adaptacao das praticas pedagogicas, o que exige um esfor¢go continuo por parte dos
educadores e da equipe multidisciplinar envolvida. A formagdo e capacitagdo desses
profissionais sdo aspectos essenciais para assegurar que as atividades propostas estejam
alinhadas com os principios do curriculo funcional e que atendam as particularidades de cada
aluno. Além disso, a falta de recursos estruturais adequados foi identificada como um desafio
para a plena implementacdo do curriculo, evidenciando a necessidade de um maior apoio
institucional e governamental para a manutencéo e expansao dessas praticas.

Outro ponto discutido refere-se a importancia de uma maior articulagdo entre as
politicas publicas e as praticas educacionais voltadas para pessoas com deficiéncia intelectual.
A garantia de suporte continuo e de recursos adequados € imprescindivel para que o curriculo
funcional possa cumprir seu papel de promover uma educacgao inclusiva e de qualidade. Sem
esse respaldo, ha o risco de que as iniciativas educacionais percam forga e se tornem limitadas
em termos de alcance e impacto.

Por fim, as atividades pedagdgicas desenvolvidas mostraram-se bem-sucedidas ao
permitir que os alunos alcangassem um nivel mais elevado de autonomia e envolvimento
social. No entanto, a continuidade desse sucesso depende de um trabalho colaborativo entre
todos os atores envolvidos — professores, equipe técnica, familias e gestores publicos —, além

de um compromisso com a inovagao pedagogica e a incluséo.

CONSIDERAGOES

Este artigo apresentou uma proposta inovadora de ensino voltada para pessoas com
deficiéncia intelectual na Associagdo Pestalozzi de Resende, com foco na necessidade de
ajustes continuos no curriculo funcional para garantir uma melhor adequacdo as
particularidades dos alunos, sobretudo no que se refere a promogdo da autonomia e ao
desenvolvimento de habilidades para a vida pratica. A analise realizada, a partir de reunides

semanais e avaliacbes de equipe, reforcou a importancia de adaptar o curriculo as
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necessidades e potencialidades individuais de cada educando, o que resulta em uma
experiéncia educacional mais significativa e personalizada.

Os dados sugerem que a implementacdo de uma abordagem curricular flexivel e
voltada para a pratica cotidiana dos alunos pode gerar um impacto positivo no processo de
ensino-aprendizagem. No entanto, esse sucesso depende diretamente do comprometimento da
equipe pedagogica, que deve estar continuamente envolvida em pesquisas, discussdes e
reflexdes sobre as melhores praticas pedagdgicas. Essa postura colaborativa e investigativa
contribui para o enriquecimento das atividades propostas, cria um ambiente escolar mais
estimulante e favorece a construgdo de um espacgo de aprendizado inclusivo, onde o ritmo de
cada aluno é respeitado e valorizado.

Apesar dos avancgos evidenciados, € imprescindivel um investimento consistente em
politicas publicas que sustentem e ampliem essas praticas educacionais. O fortalecimento
dessas politicas € essencial para garantir a implementagéo e a continuidade das adaptagdes
curriculares, independentemente das condicdes fisicas e sociais dos alunos. E necessario que
o poder publico e as instituicbes educativas atuem de forma articulada, assegurando recursos
adequados e suporte para que a educacgao de pessoas com deficiéncia intelectual ndo seja
limitada por questdes estruturais ou falta de apoio.

A adocdo e a continua revisdo do curriculo funcional tém demonstrado grande
potencial para atingir seus objetivos ao proporcionar uma educagédo mais inclusiva, acessivel e
alinhada as necessidades e ritmos individuais dos alunos com deficiéncia intelectual. Ao
respeitar e promover a autonomia dos estudantes, essa abordagem curricular contribui para o

desenvolvimento integral, preparando-os ndo apenas para uma vida mais independente, mas

também para uma participagdo mais ativa e produtiva na sociedade.
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