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RESUMO

O comportamento do primogénito tende a se alterar durante a gestagao e/ou apds o nascimento de um
irmao. Diante disto, buscou-se identificar os comportamentos mais frequentes observados nas criangas,
a forma como os pais manejam tal situagdo e intervengbes que poderiam ser efetuadas. Para isto,
utilizou-se o método de revisao bibliogréafica para alcancgar os resultados, sendo eles: a agressividade
um fator em comum entre as criangas, a regresséo as fases anteriores do desenvolvimento e maior
dependéncia dos pais. Concluindo-se a escassez de material para estudo, em vista que, trata-se de um
tema que ndo é tdo debatido quanto deveria, e maior parte do material se origina de estudos
estrangeiros, estudos nacionais iniciam-se a partir da década de 90.

PALAVRAS-CHAVE: Primogénito. Comportamento. Crianga. Nascimento. Irmao.
ABSTRACT

The behavior of the firstborn tends to change during pregnancy and/or after the birth of a sibling. In view
of this, we sought to identify the most frequent behaviors observed in children, the way in which parents
manage this situation and interventions that could be carried out. For this, the bibliographic review
method was used to achieve the results, which are: aggressiveness a common factor among children,
regression to previous stages of development and greater dependence on parents. Concluding the
scarcity of material for study, given that this is a topic that is not as debated as it should be, and most of
the material originates from foreign studies, national studies began in the 90s.
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RESUMEN

El comportamiento del primogénito tiende a cambiar durante el embarazo y/o después del nacimiento
de un hermano. Ante esto, se buscd identificar las conductas mas frecuentes observadas en los nifos,
la forma en que los padres manejan esta situacién y las intervenciones que podrian realizarse. Para
ello se utilizé el método de revisién bibliografica para lograr los resultados, los cuales son: agresividad
un factor comun entre los nifios, regresion a etapas anteriores del desarrollo y mayor dependencia de
los padres. Concluyendo la escasez de material para el estudio, dado que este es un tema que no es
todo lo debatido como deberia, y la mayor parte del material proviene de estudios extranjeros, en los
afios 90 se inician los estudios nacionales.

PALABRAS-CLAVE: Primogénito. Comportamento. Nifio. Nacimiento. Hermano.
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INTRODUGAO

No decorrer da vida, o ser humano passa por processos de desenvolvimento que contribuem
para a estruturagéo do self do individuo. Ao falarmos de desenvolvimento, teéricos como Vygotsky,
Wallon, Freud e Piaget sdo exemplos de estudiosos que salientam principalmente a fase infantil
(desenvolvimento infantil), razado disto, € a maneira como se compreende o principio do
desenvolvimento humano. E posto como um marco inicial da progresséo a emancipacdo da crianca,
desde se desprender de alguns habitos a aprendizagem de outros, este progresso se apresenta de
forma linear, onde cada estagio se aprofunda cada vez mais no ser individual e sua compreenséo, além
da construgdo de um individuo autossuficiente (Guareschi, Hillesheim; 2007). Processos estes que
também podem estar direta e indiretamente relacionados ao seu comportamento emocional e cognitivo.

O contexto familiar onde a criangas encontra-se inserida influéncia em seu comportamento e
dentre essas mudangas destaca-se o nascimento do (a) irmao (&), onde além do contexto a dindmica
familiar também se altera. Lev Vygotsky, tedrico voltado para a abordagem histérico-cultural, defende
a ideia de que o ambiente interfere no construto do individuo, o processo interno da crianga age como
resposta para as interagbes externas, contribuindo para a construgdo da sua subjetividade (Dessen,
Costa Junior; 2006).

No processo de desenvolvimento infantil, € crucial compreender a influéncia do contexto
familiar, especialmente eventos significativos como o nascimento de um irmdo. Essas mudancas néo
apenas afetam a dinamica familiar, mas também desempenham um papel fundamental na evolugao do
self da crianga.

De acordo com Vygotsky, teérico da abordagem histérico-cultural, o ambiente exerce uma
influéncia marcante na formacdo do individuo. Ele argumenta que as interagées externas moldam o
processo interno da crianga, desempenhando um papel vital na construgdo de sua subjetividade
(Dessen, Costa Junior, 2006). Nesse contexto, o nascimento de um irm&o pode ser considerado um
evento significativo que altera a paisagem emocional e cognitiva da crianga.

Ao examinarmos a dinamica familiar apés o nascimento de um irmao, torna-se evidente que
essa transi¢cdo pode impactar o desenvolvimento infantil de varias maneiras. Guareschi e Hillesheim
(2007) ressaltam a importancia desse periodo, destacando que a crianga passa por uma progressao
linear, abandonando certos habitos e adquirindo novas habilidades. Essa evolugao € crucial para a
construcado de um individuo autossuficiente.

Além disso, Freud, em sua teoria psicanalitica, enfatiza a importancia das relagdes familiares
na formagéo da personalidade. O ambiente familiar € considerado o palco inicial onde as primeiras
interacdes emocionais e cognitivas ocorrem, influenciando diretamente o desenvolvimento da crianga
(Freud, [ano de publicagao]).

Piaget, outro renomado tedrico do desenvolvimento, contribui para essa discusséo ao destacar
aimportancia da interagao social e da aprendizagem na infancia. Segundo Piaget ([ano de publicagao]),
a crianga constréi ativamente seu conhecimento por meio da interacdo com o ambiente, sendo

influenciada pelas experiéncias familiares.
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O nascimento de um irm&o nao é apenas um evento familiar, mas uma transigdo que pode ter
implicagbes profundas no desenvolvimento emocional e cognitivo da criangca. Compreender essas
influéncias é fundamental para promover um ambiente favoravel ao crescimento saudavel e equilibrado
do individuo.

A relevancia de explorar este tema remete-te a episddios onde frequentemente criangas tém
seus sentimentos invalidados pela falta do saber se expressar, € possivel de observar situagdes onde
isso ocorre no cotidiano e, consequentemente passam por um sofrimento mascarado do que a
sociedade costuma denominar "birra", "ma criagdo", "dengo" e etc. O que posteriormente pode

comprometer seu desenvolvimento e aprendizagem.

OBJETIVO GERAL

Identificar as principais mudangas que ocorrem no comportamento da crianga apés a chegada

do (a) irmao (&) mais novo (a).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Investigar fatores que influenciam as alteragdes nas atitudes do primogénito.
b) Analisar como os pais ou responsaveis buscam lidar com essa situagéo.

c¢) ldentificar intervencdes que possam ser Uteis durante esse processo.

JUSTIFICATIVA

Quando uma crianga apresenta um comportamento que nao é o aprovado pelos pais ou
responsaveis e até mesmo pela sociedade, tende a sofrer repreensédo dos adultos sem que haja um
entendimento do porqué desta conduta e mesmo que haja uma nogédo do que pode estar acarretando
algumas atitudes, pode haver certa limitagdo de como lidar com a crianga e o contexto. Um cenario
onde esta situagao é observavel é quando o primogénito deixa de ser filho Unico e passa a ser 0 mais
velho.

Esta nova dindmica familiar deve ser trabalhada com a crianga pois 0 nascimento de um irmao
impacta direta e indiretamente no desenvolvimento social do primogénito, por exemplo, a nova
atribuicdo de papel (a crianga deixa de ser o filho Unico e torna-se o irmao/filho mais velho), alteragao
no ciclo de vinculo familiar (antes o vinculo primario era atribuido aos pais e passa a conceder também
ao irmao) e o desenvolvimento do self (as mudangas emocionais, cognitivas e psicolégicas que esta
crianga pode enfrentar e a maneira como os responsaveis regem sobre elas podem contribuir de modo

negativo ou positivo para o seu desenvolvimento).

REVISAO BIBLIOGRAFICA
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As primeiras observagdes diante deste tema proposto, se expressam na escassez de estudos
no Brasil, em vista que, a maioria dos artigos, dissertacdes e monografias sao provenientes de estudos
estrangeiros. Nota-se um possivel marco das investigagcbes sobre esta tematica trabalhos realizados
principalmente na década de 90 do século XX, destacando os estudos da autora Dessen, sendo eles,
“Efeitos do nascimento de uma segunda crianga no comportamento e nas relagdes entre o primogénito
e os genitores” de 1992 e “Desenvolvimento familiar: transicdo de um sistema triadico para poliadico”
de 1997, tornando-se essas obras a fonte em comum de informacgdes para distintos artigos encontrados
e trabalhados nesta pesquisa e também encontrado nas referéncias bibliograficas de diversos outros
artigos.

Ao buscar por referéncias de estudo sobre o comportamento do primogénito diante do
nascimento do irmao, percebe-se que, diversas pesquisas partem da perspectiva da estrutura familiar
para receber um novo membro, as mudangas na relagdo conjugal, preocupagdes com a rede de apoio
(GOLDSCHMIDT, 2019) e outros que n&o correspondem ao foco da nossa pesquisa.

Uma observagéao interessante a ressaltar se da ao fato dos préprios estudos apontarem esse
déficit, sugerindo inclusive mais atencdo, expansao e reflexao focado no primogénito e como esta
mudanga de papel afeta seu desenvolvimento (cognitivo, emocional e psicolégico), sua relagdo com os
genitores, com outras criangas e com familiares.

Tedricos renomados no campo da Psicologia discutem e alguns até estabelecem fases onde
ha o desenvolvimento cognitivo, emocional e psicolégico pela qual o ser humano desde o nascer até a
fase adulta se encontram e muito se enfatiza a fase infantil. Vygotsky, com uma abordagem Sdécio-
Histdrica, afirma que o meio social onde o individuo estéa inserido interage e influencia diretamente no
desenvolvimento humano principalmente no desenvolvimento infantil e na aprendizagem (Pasqualini,
2009). Piaget, da teoria do desenvolvimento cognitivo, reconhece que o meio social esta presente,
contudo, postula suas teorias baseando principalmente em fatores biolégicos para o desenvolvimento
e aprendizagem. Ja Wallon, une estes dois fatores apresentados pelos autores anteriores, o fator
cultural e o fator biolégico como critérios para o desenvolvimento infantil (Davis; Almeida; Ribeiro;
2012).

REVISAO

Os artigos da presente revisdo bibliografica apresentaram analises de dados através de
entrevistas e aplicagdes de testes com familias constituidas por pai e mae casados, ocupando cargos
profissionais variados (incluindo dona de casa), com idades entre 19 a 44 anos e o primogénito com
idade entre um ano e quatro meses a 10 anos.

Analisando as investigagdes realizadas percebe-se que o nivel de ansiedade e estresse da
crianga ja se inicia desde o conhecimento da gravidez quando a mae e o pai decidem compartilhar a
noticia, se intensificando nas semanas finais quando a mae passa a torna-se mais ausente devido as
idas frequentes ao hospital além de apés o nascimento quando de fato a ideia de um (a) irmao (3) se

concretiza para a crianga (Piccinini; Pereira, 2011).
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Entre os comportamentos observados e apontados pelos pais, encontra-se nos artigos
concordancia de informagdes a respeito das atitudes do primogénito e a sua rotina. Estando presentes
fatores de conduta: a agressividade; a demonstragdo de descontentamento com a chegada de um
irmao; distanciamento da mae e aproximacgado do pai; a necessidade de ter para si a atengao de
terceiros; a atuacdo e falas infantilizadas; e a regressdo de desenvolvimento. Quanto a rotina do
primogénito e fatores fisioldgicos foram relatados pela maioria dos pais a alteragdo na qualidade de
sono do primogénito; a alteragdo na quantidade consumida de alimentos, e entre algumas criangas
casos de febre.

Piccinini e Pereira (2011) ao discursarem sobre a agressividade trouxeram em seu trabalho o
fator ciume como um motivador de tal comportamento acompanhado do medo. O ciime pode ser
devido a maneira como a crianga compreende a situagdo, sentindo-se ameacada pela chegada do
irmao e com medo de perder a atencgao e afeto dos pais.

No que diz respeito aos comportamentos de regressao é ocorrido “(...) principalmente quando
os controles nas areas do desenvolvimento foram recém adquiridos” (Oliveira; Lopes; P.218. 2007)
como o desmame da mamadeira e o bico e até o ato engatinhar (criangas menores). Em relagao a
desregulagéo de sono, se da pela necessidade das criangas reatarem um contato maior com a mae e
por assimilar o afastamento fisico e emocional com a gestagédo e com a chegada do irmao. Nos casos

de febre, os pais relataram que antecederam a semana e o dia do nascimento do irmao.

OS FATORES QUE INFLUENCIAM AS ALTERAGOES NAS ATITUDES DO PRIMOGENITO

A compreenséo das alteragdes nas atitudes do primogénito diante do nascimento de um irméo
€ crucial para abordar de maneira abrangente as dindmicas familiares durante essa transi¢do. Diversos
fatores contribuem para moldar as atitudes dessa crianga mais velha, refletindo-se em aspectos
cognitivos, emocionais e comportamentais. Este tdpico explora os principais elementos que influenciam
as mudangas nas atitudes do primogénito, oferecendo uma analise critica respaldada por teorias e
pesquisas relevantes.

Influéncia do Ambiente Familiar: O ambiente familiar desempenha um papel central nas
atitudes do primogénito. Vygotsky (Pasqualini, 2009) destaca que o meio social influencia diretamente
no desenvolvimento infantil, sendo a familia um componente fundamental desse ambiente. As
interacdes familiares, a qualidade do suporte emocional e a forma como os pais lidam com a transi¢cao
tém impacto direto nas atitudes do primogénito (Goldschmidt, 2019, p. 75).

Dindmicas Parentais: As estratégias parentais sdo determinantes nas atitudes do primogénito.
Goldschmidt (2019) observa que o suporte emocional, a aten¢ao dedicada e a capacidade dos pais de
reconhecerem e abordarem as preocupagdes do primogénito sido fatores-chave (p. 82). Além disso,
Tudge et al. (2007) ressaltam o papel ativo do pai na redugéo de sentimentos agressivos por meio de
uma dedicacdo de tempo e assisténcia emocional (p. 124).

Comunicacado Familiar: A qualidade da comunicagdo dentro da familia também influencia
diretamente nas atitudes do primogénito. Oliveira e Lopes (2007) destacam que a expressao aberta de

emocgoes e a capacidade de didlogo contribuem para um ambiente saudavel e compreensivo (p. 45). A
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falta de comunicagao eficaz pode resultar em ansiedades e angustias ndo abordadas, afetando as
atitudes do primogénito (Piccinini; Pereira, 2011, p. 56).

Impacto do Ambiente Escolar: A entrada na escola é um fator adicional que influencia as
atitudes do primogénito. A interagdo entre 0 ambiente escolar e familiar € destacada por Tudge et al.
(2007), enfatizando a importancia de uma distribuicdo equitativa de atengcéo e apoio emocional entre
esses contextos (p. 130). A observacdo do comportamento do primogénito na escola fornece um
parametro valioso para entender suas atitudes em diferentes situagdes (Oliveira; Lopes, 2007, p. 51).

A compreensido abrangente dos fatores que influenciam as alteragdes nas atitudes do
primogénito é essencial para desenvolver estratégias eficazes de suporte durante a transicédo para o
papel de irm&o mais velho. A integragdo harmoniosa de ambientes familiares e escolares, aliada a uma
comunicacao eficaz e estratégias parentais sensiveis, emerge como uma abordagem holistica para

promover atitudes positivas e adaptativas nesse contexto uUnico.

COMO OS PAIS BUSCAM LIDAR COM O COMPORTAMENTO DO PRIMOGENITO NESTE
CONTEXTO

Verifica-se que, nos artigos ha um fenédmeno presente de dependéncia do primogénito ao saber
da gestagdo da mae, dependéncia esta que se manifesta nas atitudes e observagbes citadas
anteriormente. Através dos estudos de Oliveira e Lopes (2007) notamos que este comportamento de
dependéncia é predominante nos primogénitos mais novos, ou seja, na idade pré-escolar. E
curiosamente os primogénitos com idade mais avangada que possuem as capacidades sociais e
cognitivas mais desenvolvidas s&o mais receptivas a novidade e a adaptagéo da nova estrutura familiar
além de desenvolverem um comportamento independente dos pais como “(...) hora do banho e habitos
de toalete” (Oliveira; Lopes; p.218; 2007), contudo, esta posi¢cdo de dependéncia ou independéncia
podem oscilar, ndo sendo determinante o requisito idade.

Atenta-se que, nos presentes artigos, as maneiras de como os pais buscaram lidar com a
situacao foi relativamente positiva. Relativamente pois, em algumas situagdes a abordagem de alguns
pais se sobressaiu sobre outras em relagdo a reagdo do primogénito, no texto de Piccinini e Pereira
(2011) as autoras descrevem que uma parcela dos pais decidiram informar a gestagéo para a crianca
logo de imediato (reacdo de negacédo, descontentamento), outros optaram por contar quando os sinais
da gestagao torna-se perceptiveis (maior autonomia de assimilaridade do primogénito) enquanto houve
aqueles pais que deixaram para contar ao primogénito nas Ultimas semanas da gestagdo (maior
ocorréncia de indiferencga, pelo fator idade nos mais novos e por ja terem tomado o conhecimento por
terceiros).

Na composigédo do trabalho de Goldschmidt (2019) foram apresentados pelos pais taticas de
como ajudar o primogénito no processo de torna-se o irmao mais velho, destacando-se a valoriza¢ao
do didlogo com o primogénito, a possibilidade de um quarto novo ou mudar-se de moradia para
simbolizar as mudangas, a integragao do primogénito em atividades que englobam o irméo, a inscrigao

da crianga em atividades de artes marciais para auxiliar na externalizagédo e controle da agressividade,
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e o ato de oferecer um presente ao primogénito no dia do nascimento para ajuda-lo a interligar a
chegada do irmdo como um presente.

Ja no texto de Tudge et.al (2007), outro exemplo de tatica foi descrito pelas maes e se refere
a inserir o primogénito na creche com antecipagdo com o intuito de atribui-lo num contexto com mais
criangas e apoiar no processo de distanciamento da mae. Diferente das taticas citadas anteriormente,
esta foi a Unica que a autora afirmou n&o ser tao indicada devido ao favorecimento de mais tensao para
o primogénito. Ainda neste texto, apresentou-se a postura de algumas maes na tentativa de oferecer
ainda mais atengdo para o primogénito sentir-sem sobrecarregadas, o que resultava em falta de
paciéncia com o primogénito, neste momento encontra-se um maior envolvimento do pai com o
primogénito - citados em dois trabalhos - e a aproximagédo entre ambos como resultado desse

afastamento da mae, o que condiz com a afirmacgao descrita anteriormente nas mudangas observadas.

POSSIVEIS INTERVENGOES QUE PODEM SER APLICADAS DURANTE ESSE PROCESSO

Partindo do ponto de vista das autoras Piccinini e Pereira (2011), nota-se uma perspectiva
negativa a respeito das intervengdes que poderiam ser aplicadas no primogénito com a finalidade de
oferecer suporte e cautela, afirmando que (...ndo ha como imuniza-lo [primogénito] das ansiedades e
das angustias que cercam todos os membros da familia” (Piccinini; Pereira, 2011) indo na diregéao
contraria dos outros artigos.

Através da d6tica de Oliveira e Lopes (2007), encorajam o acompanhamento do comportamento
do primogénito para se ter um parametro e saber diferenciar um comportamento dependente ou
independente para compreender e auxiliar no desenvolvimento individual, o que pode gerar também
uma reaproximagao do relacionamento méae-primogénito.

As estratégias utilizadas pelos pais na pesquisa de Goldschmidt (2019) parecem promissoras
por oferecer suporte e atencdo que a crianga busca e necessita, além da valorizacdo dos seus
sentimentos e de suas angustias quanto ao nascimento do irméo.

O papel do pai pode destacar-se também a partir do momento em toma para si a
responsabilidade maior de doar mais tempo para o primogénito, dedicacdo de tempo este que em
ocasifes a mae se ver impossibilitada devido a demandas da gestagéo ou do bebe apds o nascimento,
possibilitando assim uma diminuicdo de sentimentos agressivos do primogénito e prestando assisténcia
emocional (Tudge et. al; 2007). Os autores ainda ressaltam a empatia e delicadeza dos pais na tentativa
de encontrar formas de atender a demanda do primogénito e do segundo filho, destacando o quesito
afetuoso e de lazer.

Seguindo a analise dessas perspectivas divergentes sobre o impacto do nascimento de um
irmao no primogénito, as autoras Piccinini e Pereira (2011) apresentam uma visdo critica em relagéao
as intervengdes destinadas a oferecer suporte ao primogénito. Elas argumentam que "ndo ha como
imuniza-lo [primogénito] das ansiedades e das angustias que cercam todos os membros da familia"
(Piccinini; Pereira, 2011). Essa perspectiva contrapbe-se a abordagens mais otimistas presentes em
outros artigos, destacando a inevitabilidade das emocbes desafiadoras que permeiam o contexto

familiar diante do nascimento de um novo membro.
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Ja sob a otica de Oliveira e Lopes (2007), a recomendagdo €& a observagdo atenta do
comportamento do primogénito como um pardmetro para diferenciar entre comportamentos
dependentes e independentes. Esse enfoque visa compreender e auxiliar no desenvolvimento
individual da crianga, podendo resultar em uma reaproximagao no relacionamento mae-primogénito.

As estratégias delineadas por Goldschmidt (2019) na pesquisa revelam-se promissoras, pois
oferecem suporte e atengido necessarios a crianga. Além disso, valorizam os sentimentos e angustias
do primogénito em relagdo ao nascimento do irm&o. A abordagem incentiva uma resposta empatica
por parte dos pais, 0 que pode ser crucial para mitigar possiveis efeitos negativos na dinamica familiar.

Destaca-se ainda o papel do pai, conforme discutido por Tudge et al. (2007), que assume uma
maior responsabilidade ao dedicar mais tempo ao primogénito. Essa atitude, especialmente quando a
mae se encontra limitada pelas demandas da gestagédo ou cuidados com o recém-nascido, contribui
para reduzir sentimentos agressivos do primogénito, proporcionando apoio emocional. Os autores
enfatizam a importancia da empatia e delicadeza dos pais ao buscar maneiras de atender as demandas
tanto do primogénito quanto do segundo filho, destacando aspectos afetuosos e momentos de lazer
COMO cruciais nesse processo.

Essas diferentes perspectivas demonstram a complexidade do tema e ressaltam a necessidade

de abordagens personalizadas, considerando as nuances individuais de cada crianga e familia.

A IMPORTANCIA DA COMUNICAGAO FAMILIAR NA ADAPTAGAO DO PRIMOGENITO

A dindmica da comunicagédo familiar desempenha um papel crucial durante o periodo de
transigdo associado ao nascimento de um irméo. Este tépico explora como a qualidade e a natureza
das interagbes familiares, especialmente a comunicagao entre os membros, impactam a adaptagao do
primogénito a essa mudanca significativa. Sera abordado como estratégias eficazes de comunicagéo
podem promover um ambiente emocionalmente saudavel, fornecendo apoio ao primogénito e
facilitando uma transicdo mais suave para toda a familia. Além disso, serdo examinadas possiveis
barreiras a comunicagao eficaz e como supera-las para fortalecer os lagos familiares durante esse
periodo de transformagao.

O processo de adaptacdo do primogénito diante do nascimento de um irméo é intrinsecamente
vinculado a dindmica comunicativa estabelecida dentro da unidade familiar. Este tépico busca explorar
a relevancia da comunicagcao familiar durante essa transicdo, destacando como a qualidade das
interagdes entre os membros pode influenciar significativamente o ajuste emocional e psicolégico do
primogénito.

Segundo Dessen (1997), a comunicacgdo eficaz no contexto familiar desempenha um papel
central na construgdo da compreensdao e apoio entre os membros. Em seu estudo sobre
desenvolvimento familiar, ela ressalta que a habilidade de expressar emocdes e preocupagdes de
maneira aberta e compreensiva contribui para a formacao de um ambiente saudavel e acolhedor para
todas as criangas, especialmente o primogénito.

Ao examinarmos as perspectivas de Tudge et al. (2007), percebemos que a comunicagao

desempenha um papel fundamental na distribuigao de responsabilidades e atencao durante a transi¢cao
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para o papel de primogénito. Os autores destacam a importancia do didlogo aberto entre os pais para
garantir uma distribuicao equitativa de tempo e suporte emocional entre o primogénito e o recém-
chegado, contribuindo assim para a minimizagdo de sentimentos agressivos e promovendo uma
adaptagao mais suave.

Contrariando a visao de inevitabilidade de ansiedades apresentada por Piccinini e Pereira
(2011), a comunicagéao efetiva também pode ser uma ferramenta para enfrentar e atenuar as angustias
do primogénito. Ao fornecer um espago para a expressdo aberta de sentimentos, a familia pode
desenvolver estratégias conjuntas para lidar com as emocgdes desafiadoras associadas a chegada do
novo membro.

Goldschmidt (2019) enfatiza a valorizagdo dos sentimentos e das angustias do primogénito
como parte integrante do processo adaptativo. Estratégias comunicativas que reconhecem e validam
as emocgoes da crianga sao destacadas como promissoras para oferecer o suporte necessario durante
essa fase de mudanca.

Ao refletirmos sobre essas perspectivas, € evidente que a comunicagao familiar nao é apenas
uma ferramenta para transmitir informagdes, mas também um meio essencial para fortalecer os lagos
emocionais entre os membros da familia. A criagdo de um ambiente comunicativo aberto, empatico e
compreensivo pode ser determinante na promogao de uma transicado saudavel para o primogénito

diante do nascimento de um irmao.

A INFLUENCIA DO AMBIENTE ESCOLAR NA ADAPTAGAO SOCIOEMOCIONAL DO
PRIMOGENITO

Este topico visa explorar a intersecado entre o ambiente escolar e a adaptagcdo socioemocional
do primogénito diante do nascimento de um irmdo. A transigdo para um novo papel na familia muitas
vezes coincide com o inicio da educagao formal, adicionando camadas de complexidade ao processo
adaptativo. Serdo examinadas as dindmicas sociais, 0 suporte emocional oferecido pela escola e a
influéncia das interagdes com colegas na experiéncia do primogénito, proporcionando uma
compreensao abrangente de como o contexto escolar pode moldar esse periodo crucial de
desenvolvimento.

A adaptacdo socioemocional do primogénito diante do nascimento de um irm&o ndo ocorre
isoladamente no ambiente familiar, mas é também moldada pela influéncia do ambiente escolar. Este
tépico explora as complexas interagdes entre a transigao para o papel de irméao mais velho e a entrada
na educagdo formal, destacando como o contexto escolar pode impactar significativamente o
desenvolvimento socioemocional da crianga.

De acordo com Vygotsky (Pasqualini, 2009), o ambiente social, incluindo a escola, € um
componente vital no desenvolvimento humano. A abordagem sdcio-histérica de Vygotsky enfatiza a
importancia das interagdes sociais para a construgdo do conhecimento e da subjetividade. Portanto, a
entrada na escola ndo é apenas um marco educacional, mas também um momento crucial para a

socializag&o da crianga.
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Ao considerarmos o estudo de Tudge et al. (2007), que destaca o papel do pai na transigéo do
primogénito, é importante perceber que a escola pode desempenhar um papel complementar na
distribuicdo de atencao e apoio emocional. A interagdo entre o ambiente escolar e a dindmica familiar
€ uma peca fundamental para entender como o primogénito percebe e se ajusta ao novo papel de irmao
mais velho.

A visao de Oliveira e Lopes (2007) sobre a observagdao do comportamento do primogénito
ganha uma nova dimensdo ao considerarmos o ambiente escolar como uma extensdo dessa
observagdo. O comportamento da crianga na escola pode fornecer insights valiosos sobre sua
adaptacgao, fornecendo um parametro para distinguir comportamentos dependentes e independentes
em diferentes contextos.

Goldschmidt (2019) sugere que estratégias parentais que oferecem suporte emocional ao
primogénito podem ser complementadas por agbes e programas escolares que reconhecem a
singularidade de cada crianga. A promog¢do de um ambiente escolar que valorize a diversidade
emocional e apoie o desenvolvimento socioemocional é crucial para facilitar a adaptagdo do
primogénito ao novo cenario familiar.

Em um panorama mais amplo, a perspectiva de Wallon (Davis; Almeida; Ribeiro; 2012) destaca
a interagao entre fatores bioldgicos e culturais no desenvolvimento infantil. Ao aplicar essa visao ao
ambiente escolar, torna-se evidente que as experiéncias educacionais contribuem para a construgao
do self do primogénito, influenciando suas rela¢des interpessoais e emocionais.

Entdo, a entrada na escola é um periodo crucial para o primogénito, pois coincide com a
transicdo para o papel de irmdo mais velho. A influéncia do ambiente escolar na adaptacéo
socioemocional destaca a necessidade de uma abordagem holistica ao entender como as interagdes

familiares e escolares se entrelagam nesse processo de desenvolvimento.

RESULTADOS E DISCURSOES

Resultados

Ao considerar a influéncia do ambiente escolar na adaptagédo socioemocional do primogénito
diante do nascimento de um irm&o, observamos uma interconexao complexa entre as experiéncias
escolares e a dinamica familiar. Vygotsky (Pasqualini, 2009) destaca o ambiente social como um
componente vital no desenvolvimento humano, incluindo o contexto escolar como parte integrante
desse ambiente. A entrada na escola ndo apenas representa um marco educacional, mas também um
momento crucial para a socializagao da crianga, influenciando sua construgdo de conhecimento e
subjetividade.

A visdo complementar de Tudge et al. (2007) sobre o papel do pai na transi¢do do primogénito
ganha relevancia ao considerar o ambiente escolar como uma extensao do sistema de suporte. A
interagdo entre o ambiente escolar e a dindmica familiar € essencial para compreender como o
primogénito percebe e se ajusta ao novo papel de irmao mais velho. A distribuicao de atengéo e apoio

emocional entre esses dois contextos é fundamental para proporcionar uma transicao suave.
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Oliveira e Lopes (2007) fornecem uma perspectiva valiosa ao sugerir que a observagdo do
comportamento do primogénito ndo deve ser restrita ao ambiente familiar. A escola oferece um cenario
adicional para observar e compreender como a crianca lida com as demandas sociais e emocionais,
fornecendo um parametro para avaliar a adaptagdo em diferentes contextos.

As estratégias parentais delineadas por Goldschmidt (2019) podem ser complementadas por
acgdes e programas escolares que reconhegam a singularidade emocional de cada crianga. Um
ambiente escolar que valoriza a diversidade emocional e apoia o desenvolvimento socioemocional
pode atuar como um elemento facilitador na adaptagéo do primogénito ao novo cenario familiar.

A aplicacao da perspectiva de Wallon (Davis; Almeida; Ribeiro; 2012) destaca a interagao entre
fatores bioldgicos e culturais no desenvolvimento infantil, ressaltando a importancia das experiéncias
educacionais. O ambiente escolar contribui significativamente para a construgéo do self do primogénito,
influenciando suas relagdes interpessoais e emocionais.

Discussdes

Os resultados apontam para a necessidade de uma abordagem holistica na compreenséao da
adaptagdo socioemocional do primogénito. A influéncia do ambiente escolar €& intrinsecamente
conectada a dindmica familiar, sugerindo que estratégias de apoio devem ser integradas entre esses
dois contextos.

A interacao entre pais e educadores torna-se um componente crucial nesse processo, exigindo
uma comunicagao aberta e colaborativa para otimizar o suporte oferecido ao primogénito. Estratégias
pedagdgicas que consideram as dindmicas familiares podem contribuir para uma experiéncia escolar
mais inclusiva e adaptativa.

Além disso, o reconhecimento da singularidade emocional de cada crianga, tanto no ambiente
escolar quanto familiar, destaca a importancia de programas de apoio emocional e atividades que
promovam o desenvolvimento socioemocional. A sensibilidade dos professores para identificar sinais
de adaptacao ou dificuldades emocionais torna-se uma pega-chave na promog¢ado do bem-estar do
primogénito.

Em suma, a integragdo efetiva entre a familia e a escola é fundamental para facilitar a
adaptacao do primogénito ao novo papel de irmao mais velho. Agbes coordenadas entre esses dois
ambientes podem criar um cenario mais propicio para o desenvolvimento socioemocional da crianga,

oferecendo suporte e compreensio em todas as fases dessa transi¢géo uUnica.

CONCLUSAO

Foram analisados quatro resultados de artigos que corresponderam aos critérios de incluséo e
exclusao adotados na metodologia. Destaca-se a relevancia da autora Dessen sobre tal tematica,
levando em consideragcdo que, os quatro presentes artigos examinados tiveram embasamento em
diferentes obras da autora publicadas entre a década de 80 e os anos 2000. Observa-se o fato curioso
que os quatros artigos interagem entre si, havendo citagdes e fundamentacdo mutuamente. Outra

caracteristica em comum é a metodologia selecionada para pesquisa utilizando como instrumentos a
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entrevista, presente dentre os artigos selecionados, o que contribui para o esclarecimento das
indagacoes e hipéteses levantadas nesta atual pesquisa.

Constata-se o dinamismo presente nos pais que participaram das pesquisas dos autores
trabalhados, para buscar lidar com o primogénito durante o periodo de gestacdo do segundo filho e
posteriormente o seu nascimento, desde estratégias que auxilie o primogénito no direcionamento da
agressividade a maneiras de validar, valorizar e cuidar do sofrimento do primogénito.

Por outro lado, mesmo diante do reconhecimento de ser um processo estressante para o
primogénito e que causa ansiedade, alguns pais e maes referiam-se ao comportamento da crianga
como "birra" e acreditavam ser para "chamar atengao" enquanto outros pais apesar de acolher nao
parecem compreender a magnitude da influéncia de um irmao na conduta do primeiro filho, & visivel
que notam a diferenc¢a nas atitudes da crianga mas ainda assim demonstram confus&o ou inseguranca
ao apontar os fatores que podem contribuir para este padrdo de comportamentos.

Vale ressaltar através das observagdes dos autores a possibilidade do nascimento de um irméao
contribuir para o inicio do processo da autonomia do primogénito, ndo ficando somente restrito a
regressao, embora tal comportamento independente seja mais pertinente em criangas que ja passaram
da fase e idade pré-escolar.

E inegavel a necessidade de mais estudos que contribuam para o enriquecimento de
informacdes sobre o tema. Ao pesquisar a respeito desta discussdo encontra-se uma variedade de
resultados que trabalham a estrutura familiar, a relacdo conjugal e rede de apoio a gestagcédo, mas
poucos focados no filho primogénito e os trabalhos que apresentam esta perspectiva parecem possuir
como referéncia uma uUnica autora na literatura brasileira recente.

Ha um déficit de elucidagbes mais claras de como esta alteragdo no contexto familiar prejudica
ou nao o primogénito, pois através deste trabalho foi possivel apontar mudangas observaveis no
comportamento, mas como de fato isto influenciou a psique e a constru¢do do self (eu) da crianga?

Sugere-se mais pesquisas voltadas para este publico com maior enfoque nas complicagées
que o primogénito pode vir a enfrentar. Além de enriquecer as fontes de estudos que como foi possivel
observar os artigos citam um ao outro, ficando limitados as mesmas informagdes e trazendo mais

discussodes sobre a necessidade de mais conhecimento e pouco sobre novas descobertas.
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