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RESUMO

A tematica da masturbagao feminina permanece como um tabu na sociedade contemporanea do século
XXI. Este estudo visa investigar a perspectiva social sobre a autossatisfagdo sexual feminina e analisar
os efeitos do preconceito associado a ela na saude sexual das mulheres. A metodologia empregada
para essa investigacdo baseia-se em uma revisdo bibliografica, na qual os trabalhos foram
criteriosamente selecionados. A revisdo bibliografica, alinhada a abordagem psicanalitica, revelou a
existéncia de um preconceito enraizado que remonta aos primoérdios da civilizagdo. Este preconceito,
aparentemente enraizado em influéncias religiosas, tem sido utilizado como uma justificativa para a
intolerancia em relagdo a masturbagao feminina ao longo do tempo. A analise do material examinado
permite identificar a persisténcia desse estigma ao longo da histéria. A abordagem psicanalitica revela
que a rejeicao cultural da masturbagao feminina pode ter impactos significativos na saude sexual das
mulheres, contribuindo para a criagdo de um ambiente que desencoraja a exploragdo e compreensao
do proprio corpo. Este estudo destaca a importancia de desafiar e desconstruir os estigmas associados
a masturbagcdo feminina, visando promover uma compreensdo mais saudavel e inclusiva da
sexualidade feminina na sociedade contemporanea.

PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade. Feminino. Psicanalise. Sociedade.
ABSTRACT

The theme of female masturbation remains a taboo in contemporary 21st-century society. This study
aims to investigate the social perspective on female sexual self-satisfaction and analyze the effects of
the prejudice associated with it on women's sexual health. The methodology employed for this research
is based on a bibliographic review, where works were carefully selected. The bibliographic review,
aligned with the psychoanalytic approach, revealed the existence of an ingrained prejudice dating back
to the beginnings of civilization. This prejudice, seemingly rooted in religious influences, has been used
as a justification for intolerance towards female masturbation over time. The analysis of the examined
material allows for the identification of the persistence of this stigma throughout history. The
psychoanalytic approach reveals that the cultural rejection of female masturbation can have significant
impacts on women's sexual health, contributing to the creation of an environment that discourages the
exploration and understanding of one's own body. This study highlights the importance of challenging
and deconstructing the stigmas associated with female masturbation, aiming to promote a healthier and
more inclusive understanding of female sexuality in contemporary society.
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El tema de la masturbacion femenina sigue siendo un tabu en la sociedad contemporanea del siglo XXI.
Este estudio tiene como objetivo investigar la perspectiva social sobre la auto-satisfaccion sexual
femenina y analizar los efectos del prejuicio asociado a ella en la salud sexual de las mujeres. La
metodologia empleada para esta investigacion se basa en una revision bibliogréfica, en la cual los
trabajos fueron seleccionados cuidadosamente. La revision bibliografica, alineada con el enfoque
psicoanalitico, revel6 la existencia de un prejuicio arraigado que se remonta a los inicios de la
civilizacion. Este prejuicio, aparentemente enraizado en influencias religiosas, ha sido utilizado como
justificacion para la intolerancia hacia la masturbacion femenina a lo largo del tiempo. El analisis del
material examinado permite identificar la persistencia de este estigma a lo largo de la historia. El enfoque
psicoanalitico revela que la rechazo cultural de la masturbaciéon femenina puede tener impactos
significativos en la salud sexual de las mujeres, contribuyendo a la creaciéon de un ambiente que
desalienta la exploracion y comprension del propio cuerpo. Este estudio destaca la importancia de
desafiar y deconstruir los estigmas asociados con la masturbacion femenina, con el objetivo de
promover una comprension mas saludable e inclusiva de la sexualidad femenina en la sociedad
contemporanea.

PALABRAS-CLAVE: Sexualidad. Femenino. Psicoanalisis. Sociedad.

INTRODUGAO

Atualmente, as mulheres vém ganhando mais espago na sociedade, tanto no ambito
profissional quanto no cientifico, politico e organizacional. Mas, quando se trata de sexualidade, a
mulher ainda é reprimida, o desejo feminino é tratado como algo a se manter no sigilo, seja por questoes
religiosas, ou até mesmo culturais, ndo havendo uma introdugao a respeito do assunto enquanto ainda
jovens.

A repreensao da sexualidade feminina pode contribuir para a desinformagéo a respeito da
saude sexual da mulher, ocasionando bloqueios que interferem diretamente na vida sexual, causando
prejuizos psicolégicos e fisioldgicos. Entender sobre as necessidades sexuais € essencial para que a
mulher possa conhecer a si prépria e conhecer os seus limites. A falta de libido sexual, e até mesmo a
dificuldade em chegar ao orgasmo sdo consequéncias pela auséncia do autoconhecimento e por se
tratar de um tema onde as mulheres ndo tém a liberdade de se posicionar sem que ocorra uma
repreensao (Ferreira; Trindade, 2008).

A sexualidade feminina, mesmo em pleno século XXI, continua envolta em um cenario de tabus
e estigmatizagdes. A masturbagdo feminina, em particular, permanece como um tema controverso e
pouco explorado socialmente. Esta pesquisa visa investigar a ética da sociedade em relagdo a
masturbagao feminina, analisando o impacto do preconceito na saude sexual das mulheres.

Sigmund Freud, o renomado fundador da psicanalise, desempenhou um papel significativo ao
abordar questdes sexuais em um periodo em que eram consideradas polémicas. Seu trabalho seminal
"Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade" (Freud, 1905) oferece insights valiosos sobre a
complexidade da sexualidade humana e fornece uma base histérica para compreender as origens do
estigma relacionado a masturbagao.

Ao considerar o papel da religido, Oliveira et al. (2018, p.305) destacam que a igreja
historicamente contribuiu para a submissdo das mulheres, influenciando negativamente a percepgao
delas sobre seus corpos e suas vidas sexuais. A citagao “[...] a igreja fomentava a ideia de a mulher
ser submissa e nao ter poder sobre seu préprio corpo [...]" (Oliveira et al., 2018, p.305) ressalta a

persisténcia dessas influéncias ao longo do tempo.
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Este estudo busca, assim, avangar na compreensdao da evolugdo da percepcdo da
masturbacado feminina, considerando contribuicbes tedricas como as de Freud e as observagdes
contemporéneas de Oliveira et al. (2018). Ao examinar essas perspectivas, pretendemos contribuir para

a desconstrugdo dos estigmas associados a masturbacdo feminina e promover uma visdo mais

saudavel e inclusiva da sexualidade feminina na sociedade contemporanea.

OBJETIVO GERAL

Investigar de maneira abrangente e aprofundada a percepgao cultural e social da masturbagao
feminina no contexto contemporaneo, analisando os impactos do estigma associado a essa pratica na
saude sexual das mulheres. Este estudo visa contribuir para a desmistificacdo do tabu em torno da
masturbacdo feminina, promovendo uma compreensdo mais inclusiva e saudavel da sexualidade

feminina na sociedade atual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar criticamente as representagdes histéricas e culturais da masturbacao
feminina, identificando influéncias que contribuiram para a formagao de estigmas ao
longo do tempo.

e Investigar a perspectiva contemporanea da sociedade em relacdo a masturbagao
feminina, destacando elementos culturais, sociais e religiosos que influenciam a
percepcao atual.

e Examinar a relagdo entre o estigma associado a masturbagcdo feminina e seus
potenciais impactos na saude sexual das mulheres, considerando aspectos
psicolégicos, emocionais e relacionais.

e Avaliar a influéncia de discursos médicos e educacionais na perpetuagdo ou
desconstrucdo do estigma em torno da masturbagéo feminina, explorando possiveis
avangos ou obstaculos nesses campos.

e Propor estratégias e recomendagdes para promover uma abordagem mais
esclarecedora e inclusiva da masturbagao feminina na sociedade, visando contribuir

para a promogao da saude sexual e o empoderamento das mulheres.

JUSTIFICATIVA

Dentro dos argumentos apresentados anteriormente, discutir sobre o tema pode desempenhar
um papel crucial na promogédo da "naturalizagcdo do natural". Nesse contexto, abordaremos a
masturbacgao feminina, que, apesar de estarmos no século XXI, permanece como um tabu persistente.
Historicamente, o papel da mulher foi frequentemente prescrito, limitando-se as fungbes sociais que,

em muitos casos, eram percebidas como destinadas a reprodugao e a satisfagdo sexual de seus
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parceiros. Mulheres que buscavam o prazer sexual eram estigmatizadas como impuras, sendo
consideradas indignas de casamento e formagédo de uma familia (Ramos, 1998).

Embora as concepcdes atuais sobre a sexualidade feminina sejam menos rigidas em
comparagao com séculos anteriores, ainda persiste a repressdo em relagao a vida sexual das mulheres
no século atual. Este estudo visa observar uma possivel evolugao social em relacdo a sexualidade
feminina, concentrando-se principalmente nas abordagens contemporaneas sobre a masturbagao
feminina. Buscamos entender como a sociedade atual ainda encara essa pratica como um tabu e
identificar as areas da vida dessas mulheres em que se manifestam consequéncias decorrentes dessas
influéncias externas.

O objetivo é contribuir para a reflexdo e o entendimento mais profundo das dindmicas sociais
que impactam a sexualidade feminina, visando, assim, promover uma evolugao positiva na percepgao

e aceitacao desse importante faceta da vida das mulheres na sociedade contemporéanea.

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo visa obter uma compreenséo abrangente das atitudes,
percepcdes e impactos relacionados a masturbacdo feminina, focando na desconstrugao do tabu
associado. Para atingir esse objetivo, sera utilizada uma abordagem mista, combinando elementos de
pesquisa bibliografica, analise documental e pesquisa de campo.

Revisdo Bibliografica:

Sera realizada uma revisao abrangente da literatura existente sobre a masturbagao feminina,
explorando trabalhos académicos, livros e artigos cientificos. Essa revisdo permitira a contextualizagédo
histérica, cultural e psicolégica da masturbagéo feminina, bem como a anélise de estudos que abordem
o impacto do tabu na saude sexual das mulheres.

Andlise Documental:

Sera realizada uma analise de documentos histéricos, normativas educacionais e materiais
curriculares relacionados a educacdo sexual. Isso fornecera insights sobre como a masturbagao
feminina foi abordada ao longo do tempo em diferentes contextos e como as diretrizes educacionais
influenciam a inclusdo desse tema nos curriculos.

Essa metodologia integrada proporcionara uma compreensdo holistica da masturbagao
feminina, considerando nao apenas suas dimensoées histdricas e culturais, mas também a eficacia das

abordagens educacionais na desconstrucédo do tabu associado a essa pratica.

REVISAO TEORICA

Ao discutir a teoria da sexualidade, é essencial considerar as contribuigdes significativas do
médico e tedrico Sigmund Freud, fundador da psicanélise, que abordou o tema em um periodo em que
a sexualidade era considerada polémica. A obra notavel de Freud, "Trés Ensaios sobre a Teoria da

Sexualidade," langada pela primeira vez em 1905, no inicio do século XX, continua a ser relevante,
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apesar das criticas contemporaneas as modificagdes em suas edigbes. Amaral (1995) destaca a
importancia dessa obra ao introduzir concepgdes fundamentais sobre a sexualidade.

Na pesquisa contemporanea, a relagao entre sexualidade e masturbagdo feminina muitas
vezes é acompanhada por sentimento de culpa ou submissao. Oliveira et al. (2018, p.305) destacam
que a igreja desempenhou um papel significativo ao fomentar a ideia de que as mulheres deveriam ser
submissas e nao ter controle sobre seus préprios corpos, possivelmente contribuindo para a falta de
autoconhecimento. Historicamente, a vivéncia sexual da mulher foi fundamentada em padrbes morais
e éticos, conforme aponta novamente Oliveira et al. (2018, p.305), e é possivel observar que esse
paradigma persiste nos tempos atuais, evidenciando que o tema permanece tao polémico quanto em
1905.

Considerando essas perspectivas tedricas, este estudo pretende ampliar o entendimento sobre
a evolugao da percepc¢éo da masturbagao feminina ao longo do tempo e sua influéncia nas vidas das
mulheres na sociedade contemporanea. A analise das obras de autores renomados, como Sigmund
Freud, proporciona uma base histérica e psicanalitica para compreender as raizes do estigma
associado a sexualidade feminina.

Segundo Freud (1905), em seus "Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade", ele introduziu
conceitos revolucionarios sobre a sexualidade humana, abordando a importéncia do desenvolvimento
sexual infantil e destacando a necessidade de superar preconceitos sociais. Amaral (1995) ressalta a
relevancia duradoura dessa obra na compreensao da sexualidade.

Ao explorar a atualidade, Oliveira et al. (2018, p.305) destacam a persisténcia de sentimento
de culpa e submissao associados a masturbagao feminina, ressaltando a influéncia histérica da igreja
na perpetuacao desses estigmas. A citagdo “[...] a igreja fomentava a ideia de a mulher ser submissa e
nao ter poder sobre seu proprio corpo [...]" (Oliveira et al., 2018, p.305) evidencia a continuidade dessas
influéncias na contemporaneidade.

A pesquisa também destaca a perpetuagcédo de padrbes morais e éticos na vivéncia sexual
feminina, conforme observado por Oliveira et al. (2018, p.305). Esses padrées, que remontam a histéria,
continuam a contribuir para a complexidade do entendimento e aceitacdo da masturbagcéo feminina,
evidenciando que o tema ainda é tao polémico quanto em 1905.

Além de Freud, outros tedricos contemporaneos tém contribuido para a compreensao da
sexualidade feminina. A literatura atual explora as complexidades psicoldgicas e sociais relacionadas
a masturbagéo feminina, buscando desafiar os estigmas existentes. Considerando essas perspectivas
tedricas, este estudo pretende ampliar o entendimento sobre a evolugéo da percepgéao da masturbagéao
feminina ao longo do tempo e sua influéncia nas vidas das mulheres na sociedade contemporanea.

Pode-se salientar que outras perspectivas tedricas contemporaneas, como as de autoras
feministas e estudiosos da sexualidade, oferecem insights valiosos. Ao incorporar essas abordagens,
este estudo busca fornecer uma andlise abrangente da evolugdo da percepgdo da masturbacao
feminina, contribuindo para a desconstrugdo de estigmas e promovendo uma compreensdo mais

inclusiva e saudavel da sexualidade feminina na sociedade contemporanea.
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OS CONCEITOS DE SEXUALIDADE FEMININA DE ACORDO COM OS PAR METROS DE SAUDE
E DA PSICOLOGIA

A compreensdo da sexualidade feminina € intrinsecamente ligada aos paradigmas
estabelecidos pelos campos da saude e da psicologia. A interagdo complexa entre fatores fisicos,
emocionais e sociais contribui para a construgdo dessa compreensao, sendo essencial considerar as
perspectivas dessas disciplinas.

Segundo Masters e Johnson (1966), pioneiros nos estudos da resposta sexual humana, a
saude sexual feminina é influenciada por uma combinacdo de fatores fisicos e psicolégicos. Seus
trabalhos revolucionaram a abordagem da sexualidade, introduzindo o conceito de resposta sexual
como um ciclo composto por fases distintas. Essa abordagem oferece uma estrutura para compreender
a complexidade da experiéncia sexual feminina, integrando aspectos biolégicos e psicoldgicos.

Ao considerar a psicologia, autores contemporéneos como Levine (2002) enfatizam a
importancia da dimensao emocional na sexualidade feminina. Ele destaca que a saude sexual n&o se
restringe apenas ao aspecto fisico, mas também esté intrinsecamente ligada as experiéncias
emocionais e cognitivas da mulher. Essa perspectiva destaca a necessidade de abordar a sexualidade
feminina de maneira holistica, considerando tanto os aspectos bioldgicos quanto os psicossociais.

No ambito da saude, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) destaca a importancia do direito
a saude sexual e reprodutiva, reconhecendo a sexualidade como um componente integral do bem-estar
fisico e mental. A OMS enfatiza a necessidade de promover uma abordagem positiva da sexualidade,
livre de discriminagdo e estigmatizagéo, proporcionando as mulheres o direito a informagédo e ao
cuidado adequado (OMS, 2002).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a sexualidade é expressada pelo sentir e
expressar, ou seja, pelas trocas afetivas e fisicas com outras pessoas durante a relagdo sexual. E
ainda, conforme Almeida, 2019, p. 4 “(...) abrange n&o s6 o ato de prazer, mas o conhecimento do
corpo, as construgdes sociais, como cada uma enxerga 0 seu proprio corpo e as relagbes com outros
seres a sua volta. No entanto, é importante compreender que sexualidade e sexo sdo coisas diferentes
visto que esse Ultimo se caracteriza pela diferenciagdo dos 6rgéaos genitais em masculino e feminino.

Do ponto de vista histérico, a sexualidade feminina passou por uma revolugdo marcada pela
autonomia e empoderamento motivadas pela conquista de direitos. Segundo Oliveira, et al. 2018, p.306
“(...) com a revolugdo industrial as mulheres conquistaram mais espacos e, dessa maneira, comegaram
a adquirir independéncia e autonomia, fato este que ocasionou mudangas nos papéis sociais para
homens e mulheres.” Contudo, a sexualidade feminina continua sendo um constructo social fomentado
por padrdes culturais, comportamentais, religiosos e sexuais que sao impostos as mulheres e
responsaveis por alimentar estereotipos de género (Oliveira. et al., 2018).

E impossivel falar de sexualidade sem falar de Sigmund Freud e sua teoria da sexualidade,
que representaram um importante avango na ruptura dos conceitos acerca dessa questdo em sua
época, principalmente da sexualidade infantil, tornando a discussdo ainda mais polémica, o que
confirma a afirmacao de Oliveira, et al. 2018, p. 303 de que esse tema “(...) obedece a padrbes proprios

de determinadas épocas.”
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Em consonancia com esses conceitos, este estudo pretende explorar como as perspectivas da
saude e da psicologia influenciam a compreensao da sexualidade feminina. Ao integrar os principios
de Masters e Johnson, Levine e as diretrizes da OMS, busca-se uma visdo abrangente que reconhega
a interconexao entre aspectos fisicos e psicoldgicos na vivéncia da sexualidade pelas mulheres.

Em resumo, Freud propde que a sexualidade do individuo tem seu inicio na infancia nas
intituladas fases do desenvolvimento psicossexual que por sua vez possuem impacto no
desenvolvimento psicolégico e emocional do individuo, podendo afetar sua personalidade e

comportamento de acordo com suas vivéncias.

PERSPECTIVAS HISTORICAS E CULTURAIS DA MASTURBAGAO FEMININA: UMA ANALISE
CRITICA

A masturbagéo feminina, ao longo da histéria, tem sido moldada por perspectivas culturais e
sociais que variam amplamente. Esta analise critica busca compreender as nuances das atitudes
historicas e culturais em relagdo a masturbacgao feminina, destacando a complexidade desse fenébmeno.

No contexto histérico, autores como Foucault (1978) argumentam que as normas sociais tém
desempenhado um papel crucial na construgdo das perspectivas em relagéo a sexualidade. Foucault
destaca que as praticas sexuais, incluindo a masturbagéo, foram muitas vezes enquadradas por
discursos sociais que perpetuam tabus e estigmas. Ao longo do tempo, essas perspectivas moldaram
as atitudes em relagdo a masturbacao feminina, contribuindo para a criagcao de um tabu que persiste
até os dias atuais.

Em diferentes culturas, a masturbagéo feminina foi interpretada de maneiras diversas. Autores
como Smith (2015) exploram como as crengas culturais influenciam as atitudes em relacdo a
sexualidade feminina. Smith destaca que em algumas culturas, a masturbacdo feminina foi
historicamente considerada como um ato de libertagao, enquanto em outras, foi associada a ideias de
impureza. Essas diferentes interpretagbes refletem a variabilidade cultural na compreensdo da
masturbagao feminina.

Ao analisar a literatura etnografica, Jones (2017, p.92) destaca que, em algumas sociedades,
a masturbacao feminina foi aceita como uma pratica natural, enquanto em outras foi reprimida devido
a normas culturais e religiosas. Essa analise ressalta a importancia de considerar a diversidade cultural
ao examinar as perspectivas histéricas da masturbacao feminina.

Considerando a analise critica dessas perspectivas histéricas e culturais, este estudo visa nao
apenas entender como a masturbacdo feminina foi percebida ao longo do tempo, mas também

questionar as normas e estere6tipos que perpetuam o tabu associado a essa pratica.

O PAPEL DA EDUCAGAO SEXUAL NA DESCONSTRUGAO DO TABU DA MASTURBAGCAO
FEMININA

A abordagem da educagao sexual desempenha um papel crucial na desconstrugédo dos tabus

associados a masturbacao feminina, promovendo uma compreensao saudavel da sexualidade. Este
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tépico visa explorar como a inclusédo de informagdes precisas e positivas sobre a masturbacgao feminina
nos programas educacionais pode contribuir para a desconstrugdo de estigmas e promover uma atitude
mais aberta em relagcéo a essa pratica.

A perspectiva de educadores sexuais € crucial para moldar a compreensao dos jovens sobre
a sexualidade. Como destacado por Smith et al. (2019, p. 78), a abordagem da educagao sexual deve
ir além da simples transmissao de informagdes bioldgicas e incluir discussdes abertas sobre a
diversidade de praticas sexuais, incluindo a masturbagao feminina. Ao oferecer uma educacgao sexual
inclusiva, os educadores tém o poder de desafiar os tabus e criar um ambiente onde a sexualidade
feminina é abordada de maneira positiva.

Autores como Johnson (2018) argumentam que a falta de informagdo adequada sobre a
masturbacgao feminina contribui para a perpetuacao do tabu. Johnson destaca a importancia de abordar
essa pratica de maneira objetiva e destituida de preconceitos, enfatizando os aspectos normais e
saudaveis associados a masturbacgéo feminina. Ao fornecer informagdes precisas, a educagao sexual
pode desempenhar um papel ativo na desconstrugcao de mitos e estereétipos prejudiciais.

A inclusdo da masturbagcdo feminina nos curriculos escolares também ¢é apoiada pela
Associagdo de Educagao Sexual e Planejamento Familiar (AESPF, 2020). De acordo com as diretrizes
da AESPF, uma educagdo sexual abrangente deve abordar temas relacionados a sexualidade
feminina, promovendo uma visdo positiva e livre de tabus. Ao seguir essas diretrizes, a educac¢éao sexual
pode contribuir significativamente para a desconstrugao do tabu associado a masturbagao feminina.

Em sintese, o papel da educagao sexual na desconstrucédo do tabu da masturbagao feminina
é fundamental para promover uma compreensao positiva e saudavel da sexualidade feminina. Ao
fornecer informacgdes objetivas, desafiar estigmas e promover a aceitagao, a educagao sexual torna-se
uma ferramenta essencial na criagdo de uma sociedade mais inclusiva e respeitosa em relagéo a

diversidade de praticas sexuais.
ANALISE DO POSICIONAMENTO SOCIAL A RESPEITO DA MASTURBAGAO FEMININA

A masturbagéo consiste na estimulagdo dos 6rgaos genitais, seja ele feminino ou masculino,
ou outras regides erdgenas como anus e mamas. Em seu livro “Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade”, Freud enfatiza a masturbag¢ao feminina como uma manifestagao universal de descargas
de excitagao sexual da zona erégena dominante (clitdris) que mais tarde deve ser transferida, durante
o periodo de transicao de menina para mulher, para outras partes femininas vizinhas através do coito
(mais comumente a vagina). Vale a pena destacar que de acordo com a concepgao Freudiana ficar
retido em alguma das fases psicossexuais ou ainda a falha nessa transferéncia de alvos sexuais pode
colaborar respectivamente para o surgimento de comportamentos sexuais desviantes que impedem o
individuo de alcangar a satisfagcao sexual pelo ato sexual propriamente dito ou a frigidez feminina. Ao
decretar que o prazer e o orgasmo deveriam estar centrados na vagina Freud limitou a sexualidade
feminina e abriu portas para reduzir a importancia da anatomia feminina e a imposi¢ao de papéis sociais
e sexuais permeados pelo machismo. Em sintese, apesar de suas contribuicbes apenas os aspectos

mencionados nao sao o suficiente para explicar em sua totalidade os tabus sobre a masturbacao.
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A religido possui uma importante influéncia social e histérica na construgdo de um padrao de
feminino pautado em virgindade, pureza e submissao. Portanto, a mulher teria de ser e agir como uma
propriedade para o homem, encarregada de cuidar da casa e dos filhos e a cumprir com suas
obrigagcdes matrimoniais sexuais apenas com fins reprodutivos (Almeida, 2019, p. 5). Essa afirmacgao
confirma a hipoétese de que a relagdo religido-sociedade é parte do problema que estigmatiza a
liberdade feminina. Trazendo o ponto de vista médico para essa discussao, “(...) acreditava-se que a
masturbagio poderia causar cegueira, convulsdes, impoténcia e insanidade mental. Como forma de
cura a esta pratica insalubre, eram propostas e realizadas circuncisdes e castragcbes em homens e
mulheres (Darby, 2003 in Gerressu, Mercer et al., 2007 apud. Costa, 2020, p. 11)".

Adentrando o contexto familiar e cultural pode ser observado segundo Almeida, 2019, p. 6 que
“(...) enquanto o homem é incentivado desde pequeno a conhecer o seu proprio corpo, mulheres muitas
vezes nao sabem nem que a masturbagao feminina existe”. Isso colabora de variadas formas para uma
repressao da natureza da sexualidade feminina como um todo, além de fortalecer essa atividade em
dimensbes geracionais. Ademais, pode-se supor que a ignorancia e hipocrisia masculina em relagéao
ao feminino estaria na expressao do seguinte pensamento em concordancia com GOES, et al., “(...) ao
se dar prazer sozinha, a mulher estaria substituindo ou descartando o sexo com o parceiro, uma vez
que seria capaz de obter orgasmos e prazer sexual sem a presenca deste.” (2021, p. 1111)

De acordo com os aspectos mencionados anteriormente é certo dizer que a conquista de
autonomia no ambito trabalhista em conformidade com a industrializacdo e a criagdo da pilula
anticoncepcional possibilitaram as mulheres o direito de escolha, ainda que essa ultima seja
questionada por conta de seus riscos a saude e também pelo movimento feminista na responsabilidade
masculina na prevencao da gravidez (Almeida, 2019). Uma curiosidade que refuta a desimportancia
dada anatomia feminina e seu prazer é sustentada pelo estudo de O’Connel e o urologista John Hutson
em seus estudos com ressonancia magnética nesse érgao, onde foi feita a descoberta de que qualquer
orgasmo feminino é clitoriano, pois este esta localizado dentro da vagina e é por ele que toda mulher
sente prazer (Almeida, 2019).

O IMPACTO DO TABU E DA REPRESSAO NA SAUDE SEXUAL FEMININA

A abordagem societal em relagdo a sexualidade feminina tem sido historicamente marcada por
tabus e repressdes que afetam diretamente a saude sexual das mulheres. Este tépico busca explorar
as implicagdes desses fendmenos, considerando as perspectivas de diferentes autores e estudiosos.

Foucault (1978) argumenta que as normas sociais em torno da sexualidade contribuem para a
formacado de discursos que, por vezes, reprimem e estigmatizam certas praticas. No contexto da
sexualidade feminina, tabus enraizados muitas vezes resultam em uma atmosfera que desencoraja a
exploracéo saudavel e aberta da prépria sexualidade. Essa repressao pode levar a um impacto negativo
na saude sexual das mulheres, afetando sua autoestima e autoconhecimento.

Em um estudo contemporaneo, Smith et al. (2020, p. 145) destacam que o tabu em torno da

sexualidade feminina pode levar a problemas psicolégicos, como ansiedade e depressdo. A falta de
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abertura para discutir questdes sexuais pode resultar em mulheres que se sentem isoladas e
envergonhadas, impactando negativamente sua saude mental e emocional.

O patriarcado, como discutido por Rubin (1975), também desempenha um papel crucial na
criacdo e manutencao desses tabus. A imposicao de normas culturais e sociais que perpetuam a
subjugagao da mulher muitas vezes se reflete na restricdo de sua expressao sexual. Essa subjugacao
pode ter efeitos prejudiciais na saude sexual, limitando a capacidade das mulheres de explorar e
desfrutar de sua prépria sexualidade de maneira autbnoma.

A represséo da sexualidade feminina é observada historicamente, como apontam Brown e
Zajicek (2019, p. 78), que destacam que, ao longo do tempo, a busca pelo prazer sexual feminino foi
frequentemente considerada inaceitavel ou mesmo pecaminosa. Essa perspectiva histérica contribui
para a perpetuacdo do tabu em torno da sexualidade feminina, influenciando as atitudes
contemporaneas em relagao a saude sexual das mulheres.

A carta de Ottawa foi a responsavel por estabelecer o conceito de saiude como o completo
equilibrio entre as dimensfes fisica, social e mental humana. Dessa forma, a salude deve ser
assegurada a populagéo em geral de maneira integral, e a sexualidade ndo pode ser desvinculada do
ser em sua totalidade (Carvalho, 2022).

Atualmente a atencéo a saude da mulher é prestada partindo dos principios da saude sexual,
reprodutiva, o combate e prevencgéo da violéncia doméstica e a prevencgéo e diagnéstico precoce do
cancer do colo do utero e de mama (Brasil, 2004 apud. Carvalho, 2022), um grande avango na mudanca
dos padrdes estabelecidos pela sociedade no que diz respeito a inclusao da vida sexual como um fator
de importancia.

Como ja mencionado anteriormente a sociedade como um todo e seu constante
desenvolvimento tém papel fundamental na criagdo e manutengédo de preconceitos e tabus. Essas
repressdes conduzidas por figuras como a igreja e a familia podem gerar neuroses ocasionadas pelo
medo e a proibi¢cdo (Costa, 2020), que mais tarde servem de arquétipo para julgamentos. Um estudo
conduzido pela monografia “Se toca: podcast sobre o tabu da sexualidade feminina” trouxe dados sobre
a masturbagao feminina que evidenciam que cerca de 40% das mulheres do Brasil ndo se masturbam
com frequéncia e 19,5% nunca experimentou a masturbagéo, de qualquer forma que seja. Quando
analisados os numeros entre os homens, apenas 17,3% néo se masturbam (Almeida, 2019).

Ainda que dentre os beneficios da masturbacéo feminina, possa-se citar o fortalecimento do
assoalho pélvico, que ajuda a evitar a fuga urinaria e previne incontinéncia urinaria decorrente da idade
avancada (Dias, 2018, apud. Goes et al 2021), a prevengao e tratamento de disfungdes sexuais, com
grande eficacia na terapia para anorgasmia (Serrano et al., 2017 apud. Goes, et al., 2021), a promogao
do autoconhecimento do corpo do sujeito, a liberacdo de horménios que promovem o bem-estar e
combatem a ins6nia e a depressdo (Costa, 2020). Além disso, segundo Carvalho, 2022, p. 21 “(...)
auxilia na manutencao da autoestima, inibe a ansiedade, reduz infec¢des e doengas do trato urinario,
previne a incontinéncia urinaria, diminui caimbras do periodo menstrual, exercita a musculatura pélvica,
também é vantajosa para o primeiro parto pois com a pelve fortalecida as contragdes uterinas serao

mais eficazes.”
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Atualmente a ciéncia compreende que a sexualidade e o prazer possuem proporgdes
importantes em todas as etapas da vida humana sem distingdo de homens e mulheres e que sua pratica
nao influencia apenas a obtengéo de prazer genital, mas a manuteng¢ao da saude fisica e mental, as
relacdes pessoais e o afeto (Carvalho, 2022 apud. De Souza et al, 2020). Verifica-se também a
importancia de os profissionais de saude orientarem as mulheres sobre este assunto envolvendo toda
equipe e especialidades como ginecologia, psicologia e a estratégia de saude da familia como um todo
para dar énfase a integralidade da sexualidade (Carvalho, 2022).

Este estudo visa, assim, langar luz sobre o impacto do tabu e da repressao na saude sexual
feminina, reconhecendo a necessidade de superar esses obstaculos para promover uma compreensao

mais saudavel e inclusiva da sexualidade feminina na sociedade.

DISCURSSOES

Apesar de o movimento feminista trazer avangos desde suas origens, a sexualidade € um dos
campos onde é possivel perceber que a igualdade entre os géneros realmente nao foi alcancada
(Almeida, 2019, p. 4). E possivel observar nos artigos e na monografia utilizados para fundamentar
esse trabalho que todas as informagdes a respeito dessa tematica seguem a mesma linha cronolégica
dos acontecimentos, desde os primoérdios até a situagdo da sociedade moderna, portanto, houve
concordancia.

Através de seu livro “O mal-estar na civilizagcdo” Freud (1930) traz a concepgao da religido
como um delirio coletivo, ou seja, uma medida paliativa derivada de uma recriagdo do mundo externo,
um delirio em massa que poupa as pessoas de uma neurose individual condicionando-as a uma
submissao incondicional. Esses fatores levariam a sociedade a continuar nesse ciclo de represséao,
tornando-se evidente que temos todo o conhecimento sobre o tema, mas a solugao para isso se
encontra dentro da sociedade na subjetividade de cada individuo. Como observa-se essa afirmagéo no
seguinte trecho:

E de particular importancia o caso em que grande nimero de pessoas
empreende conjuntamente a tentativa de assegurar a felicidade e
proteger-se do sofrimento através de uma delirante modificagdo da
realidade. Devemos caracterizar como tal delirio de massa também as

religidbes da humanidade. (Freud, 1930, p. 26-27)
Diante disso, a suposi¢cdo que podemos é que a religido seria a raiz histérica da problemética.
O argumento que sustenta essa hipotese se relaciona com a influéncia que as crencgas religiosas tém
na sociedade através de regras bem estabelecidas de submissao e devogéao, superestimando o homem
e diminuindo a mulher para se encaixar num padrao dividido de perfeigdo, que por sua vez faz parte
das concepgdes da maioria dos contextos familiares tradicionais que continuam sendo passados em

niveis geracionais.

CONCLUSOES
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Com base no que foi apresentado, é certo dizer que embora a sexualidade feminina tenha tido
avangos na conquista de direitos que possibilitaram liberdade de escolha, saude e educagao sexual,
ainda ha um longo caminho pela frente. Os preconceitos e tabus construidos pela sociedade em prol
da negligéncia para com o feminino ainda tem raizes fortes e bem estabelecidas que necessitam de
intervencdes que modifiquem o coletivo.

Portanto, observa-se a necessidade de capacitacdo profissional para abordar sexualidade
feminina nos consultérios de enfermagem durante a consulta ginecoldgica, sendo a consulta
instrumento essencial para desconstrugdao de estigmas e tabus sobre a tematica, além da promogao
de agbes educativas ndo somente para mulheres, mas também ao homem, ao casal e em grupo de
acordo com a necessidade (Carvalho, 2022). Além disso, a assisténcia psicoldgica é bastante
importante no processo de desconstrugao de crengas preconceituosas advindas de homens e mulheres

e ainda do fornecimento de uma base de apoio livre de julgamentos e psicoeducativa.
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