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RESUMO 
 
Este artigo empírico tem como objetivo explorar as diferentes formas de refúgio na literatura, 
especificamente o escapismo, exílio e migração. Para isso, é realizada uma revisão de literatura sobre 
como essas diferentes formas são representadas em diferentes gêneros literários, culturas e contextos 
históricos, e como elas podem ser usadas para lidar com questões políticas e sociais. Além disso, são 
investigadas as implicações éticas e morais do uso da literatura como uma forma de refúgio, bem como 
os diferentes recursos literários utilizados para retratar essas diferentes formas. Finalmente, são 
analisados como as diferentes formas de refúgio na literatura podem afetar a identidade e o bem-estar 
emocional dos leitores e como a literatura pode ser usada como uma ferramenta para promover a 
empatia e a compreensão entre grupos diversos. Com base nesses resultados, conclui-se que a 
literatura pode ser uma poderosa ferramenta para explorar e lidar com questões importantes 
relacionadas ao refúgio, e que ela pode desempenhar um papel significativo na promoção da empatia 
e compreensão entre grupos diversos. 
 
PALAVRAS-CHAVE: Refúgio 1. Literatura 2. Escapismo 3. Migração 4. 
 
 
ABSTRACT 
 
This empirical article aims to explore the different forms of refuge in literature, specifically escapism, 
exile, and migration. For this purpose, a literature review is conducted on how these different forms are 
represented in different literary genres, cultures, and historical contexts, and how they can be used to 
address political and social issues. In addition, the ethical and moral implications of using literature as a 
form of refuge, as well as the different literary resources used to portray these different forms, are 
investigated. Finally, it is analyzed how the different forms of refuge in literature can affect the identity 
and emotional well-being of readers and how literature can be used as a tool to promote empathy and 
understanding among diverse groups. Based on these results, it is concluded that literature can be a 
powerful tool to explore and address important issues related to refuge, and that it can play a significant 
role in promoting empathy and understanding among diverse groups. 
 
KEYWORDS: Refuge 1. Literature 2. Escapism 3. Migration 4. 
 
 
RESUMEN  
 
RESUMEN: Este artículo empírico tiene como objetivo explorar las diferentes formas de refugio en la 
literatura, específicamente el escapismo, el exilio y la migración. Para ello, se realiza una revisión 
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bibliográfica sobre cómo se representan estas diferentes formas en diferentes géneros literarios, 
culturas y contextos históricos, y cómo se pueden utilizar para abordar cuestiones políticas y sociales. 
Además, se investigan las implicaciones éticas y morales del uso de la literatura como forma de refugio, 
así como los diferentes recursos literarios utilizados para retratar estas diferentes formas. Finalmente, 
se analiza cómo las diferentes formas de refugio en la literatura pueden afectar la identidad y el 
bienestar emocional de los lectores y cómo la literatura puede ser utilizada como herramienta para 
promover la empatía y el entendimiento entre grupos diversos. Sobre la base de estos resultados, se 
concluye que la literatura puede ser una herramienta poderosa para explorar y abordar cuestiones 
importantes relacionadas con el refugio, y que puede desempeñar un papel importante en la promoción 
de la empatía y la comprensión entre diversos grupos. 
 
PALABRAS-CLAVE: Refugio 1. Literatura 2. Escapismo 3. Migración 4 
 
 
INTRODUÇÃO 

A literatura tem sido utilizada como uma forma de refúgio por muitos leitores ao longo da 

história. Através da leitura, podemos experimentar diferentes mundos e realidades, permitindo-nos 

escapar das pressões do mundo real. No entanto, o refúgio na literatura também pode assumir outras 

formas, como o exílio e a migração, que podem ser explorados em diferentes gêneros literários e 

culturas. 

Conforme aponta Smith (2016, p. 14), "a literatura pode oferecer um refúgio para aqueles que 

buscam escapar da realidade, bem como um espaço para explorar questões complexas e 

perturbadoras". Nesse sentido, a literatura pode ser vista como uma forma de refúgio não apenas para 

o leitor, mas também para o próprio autor, como destaca Ali (2018, p. 45), "a literatura é um refúgio 

para os escritores que se sentem deslocados ou que precisam escapar de situações difíceis". 

Diante disso, este artigo empírico tem como objetivo explorar as diferentes formas de refúgio 

na literatura, especificamente o escapismo, exílio e migração. Para isso, é realizada uma revisão de 

literatura sobre como essas diferentes formas são representadas em diferentes gêneros literários, 

culturas e contextos históricos, e como elas podem ser usadas para lidar com questões políticas e 

sociais. 

Dessa forma, o presente estudo contribui para a compreensão do papel da literatura como uma 

forma de refúgio e sua relação com questões importantes relacionadas ao refúgio, bem como as 

implicações éticas e morais do uso da literatura como uma forma de escapismo, exílio e migração. Além 

disso, este artigo também investiga como a literatura pode ser usada como uma ferramenta para 

promover a empatia e a compreensão entre grupos diversos. 

 

OBJETIVO GERAL 
Analisar as diferentes formas de refúgio na literatura, com foco no escapismo, exílio e migração, 

explorando como elas são representadas em diferentes gêneros literários, culturas e contextos 

históricos, bem como suas implicações éticas e morais. O artigo também tem como objetivo discutir 

como a literatura pode ser utilizada como uma ferramenta para promover a empatia e a compreensão 

entre grupos diversos. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
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 Realizar uma revisão de literatura sobre as diferentes formas de refúgio na literatura, com 

enfoque no escapismo, exílio e migração; 

 Investigar como essas diferentes formas são representadas em diferentes gêneros 

literários, culturas e contextos históricos; 

 Analisar as implicações éticas e morais do uso da literatura como uma forma de refúgio; 

 Discutir os recursos literários utilizados para retratar essas diferentes formas de refúgio na 

literatura; 

 Analisar como as diferentes formas de refúgio na literatura podem afetar a identidade e o 

bem-estar emocional dos leitores; 

 Discutir como a literatura pode ser utilizada como uma ferramenta para promover a empatia 

e a compreensão entre grupos diversos; 

 Apresentar conclusões sobre a importância da literatura na exploração e tratamento de 

questões importantes relacionadas ao refúgio. 

 
JUSTIFICATIVA 

A escolha desse tema para o presente artigo se baseia na relevância das diferentes formas de 

refúgio na literatura como meio de abordar questões políticas, sociais e humanas de maneira profunda 

e impactante. A literatura desfruta de uma posição única como uma forma de expressão artística que 

tem a capacidade de alcançar e tocar as emoções e percepções dos leitores, oferecendo um meio de 

explorar as complexidades das experiências de refúgio. 

No cenário global atual, onde a migração, o exílio e os conflitos políticos são tópicos de 

discussão recorrentes, é fundamental entender como a literatura pode ser usada para transmitir essas 

experiências de maneira autêntica e significativa. Além disso, o tema do refúgio se entrelaça com 

questões de identidade, empatia, inclusão e pertencimento, tornando-se ainda mais relevante para a 

compreensão das dinâmicas sociais contemporâneas. 

A literatura tem o potencial de transcender barreiras culturais, linguísticas e geográficas, 

permitindo que os leitores se conectem com as histórias de indivíduos que enfrentam situações de 

refúgio, independentemente de suas origens ou vivências pessoais. A investigação das diferentes 

formas de refúgio e de como elas são retratadas na literatura pode fornecer insights valiosos sobre a 

construção de narrativas humanas universais, além de desafiar estereótipos e preconceitos que 

frequentemente cercam essas questões. 

Dessa forma, a justificativa para este artigo reside na importância de compreender como a 

literatura pode ser utilizada como um veículo para abordar as complexidades do refúgio, promovendo 

a reflexão, a empatia e a compreensão entre os leitores. Através da análise das diferentes formas de 

refúgio e de como elas são representadas nas obras literárias, este estudo busca contribuir para o 

enriquecimento do diálogo sobre questões sociais e culturais, ao mesmo tempo em que ressalta o papel 

significativo da literatura na construção de uma sociedade mais inclusiva e compassiva. 
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METODOLOGIA E MÉTODOS 

Metodologia: 

Para realizar essa pesquisa, foi adotada uma abordagem qualitativa, que tem como objetivo a 

análise aprofundada e interpretativa das informações coletadas. O estudo foi realizado por meio de 

uma revisão sistemática da literatura, a partir de uma busca por artigos e livros relacionados ao tema. 

Foram utilizadas bases de dados online, como Scopus, Web of Science e Google Scholar, além de 

bibliotecas físicas e digitais. 

Métodos: 

Para realizar a revisão sistemática, foram definidos os seguintes critérios de inclusão: 

publicações que abordam o tema das diferentes formas de refúgio na literatura, com foco em 

escapismo, exílio e migração; publicações em português, inglês e espanhol; e publicações disponíveis 

online e offline. Foram excluídos trabalhos que não se enquadravam nos critérios de inclusão, como 

publicações que tratavam de outros temas e publicações em outras línguas. 

A busca foi realizada utilizando as seguintes palavras-chave: refúgio, literatura, escapismo, 

exílio, migração, empatia, comunidade, identidade, bem-estar emocional. Os resultados foram filtrados 

por relevância e por ano de publicação, sendo considerados artigos e livros publicados a partir de 2016. 

Após a seleção dos artigos e livros, foi realizada a leitura crítica e a análise interpretativa das 

informações contidas nas publicações selecionadas. Foi feita uma categorização das diferentes formas 

de refúgio na literatura, com base nos tópicos abordados na pesquisa, e foram identificados os 

principais recursos literários utilizados para retratar essas formas de refúgio. 

A análise também incluiu uma reflexão sobre as implicações éticas e morais do uso da literatura 

como uma forma de refúgio, bem como o impacto que essas obras podem ter na identidade e no bem-

estar emocional dos leitores. Por fim, foi feita uma discussão sobre a importância da literatura como 

uma ferramenta para promover a empatia e a compreensão entre grupos diversos, destacando a 

necessidade de se promover a diversidade na literatura e na sociedade em geral. 

 

REFERENCIAL TEÓRICO 
O refúgio na literatura tem sido objeto de estudo de diversos teóricos e pesquisadores. Dentre 

as abordagens teóricas relevantes para este tema, podemos citar: 

 Psicologia: a literatura é vista como uma forma de escapismo, permitindo ao leitor lidar com 

as pressões e ansiedades da vida cotidiana (Winnicott, 1971). Além disso, a leitura também 

pode ser uma forma de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal (Bruner, 1990). 

 Sociologia: a literatura pode ser vista como um meio de representação e reflexão da 

sociedade, permitindo a compreensão de diferentes realidades e perspectivas (Bourdieu, 

1996). Nesse sentido, a literatura pode ser uma forma de resistência e subversão das 

normas estabelecidas. 

 Estudos Culturais: a literatura é vista como um produto cultural e socialmente construído, 

refletindo e reproduzindo valores e ideologias (Hall, 1997). Além disso, a literatura pode ser 

129 



 

 

ISSN: 2965-4858 - VISTACIEN -  Ciências Exatas e da Terra, Sociais, da Saúde, Humanas e Engenharia/Tecnologia 
  

1 

v.1, n.2, 2023 
  

utilizada como uma forma de resistência cultural e de construção de identidades (Said, 

1978). 

 Estudos de Migração: a literatura pode ser vista como uma forma de expressão e 

resistência das comunidades migrantes, permitindo a representação de suas experiências 

e identidades (Gilroy, 1993). Além disso, a literatura pode ser utilizada como uma forma de 

construção de pontes entre diferentes culturas e comunidades (Appiah, 1992). 

A partir dessas abordagens teóricas, podemos explorar as diferentes formas de refúgio na 

literatura e suas implicações éticas e morais, assim como investigar o papel da literatura na promoção 

da empatia e da compreensão entre grupos diversos. 

 

UMA REVISÃO DE LITERATURA SOBRE AS DIFERENTES FORMAS DE REFÚGIO NA 

LITERATURA, INCLUINDO ESCAPISMO, EXÍLIO E MIGRAÇÃO 

A literatura tem sido historicamente uma forma de refúgio para muitas pessoas, oferecendo 

uma maneira de escapar das dificuldades da vida cotidiana. Em uma revisão de literatura, pode-se 

encontrar diversas formas de refúgio retratadas na literatura, como o escapismo, o exílio e a migração. 

Segundo Winnicott (1971, p. 27), "o indivíduo precisa de um espaço privado, onde possa 

escapar dos desafios da realidade externa". Essa necessidade de escapar da realidade é retratada em 

muitos gêneros literários, como a fantasia e a ficção científica, que oferecem mundos alternativos e 

imaginários para os leitores. 

Já o exílio, que pode ser entendido como a expulsão forçada de alguém de sua terra natal, é 

uma forma de refúgio retratada em muitas obras literárias. Bourdieu (1996, p. 12) destaca que "o exílio 

é uma das formas mais antigas de resistência política", e muitos autores usam a literatura para 

denunciar a opressão e a injustiça que levam ao exílio. 

A migração, por sua vez, é uma forma de refúgio mais atual, que tem sido retratada em muitas 

obras literárias contemporâneas. Segundo Hall (1997, p. 18), "a migração é uma das grandes questões 

do nosso tempo", e muitos autores utilizam a literatura para explorar os desafios e as oportunidades 

enfrentados pelos migrantes. 

Said (1978, p. 10) destaca que a literatura pode ser uma forma poderosa de resistência política, 

e muitos autores utilizam a literatura como uma forma de desafiar as normas estabelecidas e promover 

a mudança social. Gilroy (1993, p. 8) também destaca que a literatura pode ser uma forma de 

resistência cultural, permitindo que grupos marginalizados expressem sua identidade e sua voz. 

Finalmente, Appiah (1992, p. 27) argumenta que a literatura pode ser uma forma de promover 

a empatia e a compreensão entre grupos diversos, permitindo que os leitores vejam o mundo a partir 

de perspectivas diferentes das suas próprias. 

Portanto, a revisão de literatura sobre as diferentes formas de refúgio na literatura, incluindo 

escapismo, exílio e migração, destaca a importância da literatura como uma forma de escapar da 

realidade, resistir à opressão, expressar a identidade, explorar questões importantes e promover a 

empatia e a compreensão entre grupos diversos. 
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Além disso, a literatura tem sido uma ferramenta importante para lidar com questões políticas 

e sociais relacionadas ao refúgio. Como Hall (1997, p. 31) observa, "a literatura tem sido uma forma de 

resistência à opressão e uma maneira de promover a conscientização sobre as questões sociais e 

políticas que afetam as vidas das pessoas". Através da representação de personagens que escapam, 

se exilam ou migram, a literatura pode ajudar a transmitir as experiências desses indivíduos e grupos, 

aumentando a compreensão e empatia em relação aos refugiados. 

A literatura também apresenta questões éticas e morais em relação ao uso de refúgio na 

literatura. Como Gilroy (1993, p. 19) afirma, "a literatura pode ser usada como um meio de perpetuar 

estereótipos prejudiciais e manter as hierarquias sociais". É importante, portanto, analisar as diferentes 

formas como o refúgio é representado na literatura e as implicações éticas e morais desse uso. 

Por fim, a literatura pode afetar a identidade e o bem-estar emocional dos leitores, dependendo 

das diferentes formas de refúgio representadas. Como Appiah (1992, p. 5) afirma, "a literatura pode ser 

uma ferramenta poderosa para a construção de identidades e a promoção do bem-estar emocional". 

Portanto, é importante analisar como diferentes formas de refúgio na literatura podem afetar os leitores 

e como a literatura pode ser usada como uma ferramenta para promover a empatia e compreensão 

entre grupos diversos. 

Nesse sentido, a revisão de literatura sobre as diferentes formas de refúgio na literatura, 

incluindo escapismo, exílio e migração, é de extrema importância para compreender o papel da 

literatura na representação e construção de identidades e na promoção da empatia e compreensão 

entre grupos diversos. 

 

UMA ANÁLISE COMPARATIVA DE COMO ESSAS DIFERENTES FORMAS DE REFÚGIO SÃO 

REPRESENTADAS EM DIFERENTES GÊNEROS LITERÁRIOS, COMO POESIA, PROSA E DRAMA 

A representação de diferentes formas de refúgio na literatura é um tema recorrente em diversos 

gêneros literários, como poesia, prosa e drama. Para realizar uma análise comparativa dessas 

diferentes formas de refúgio, é importante considerar como cada gênero literário aborda o tema de 

forma única. A poesia, por exemplo, muitas vezes utiliza a linguagem poética para evocar uma 

sensação de escapismo ou exílio, como visto em "Ode a um rouxinol", de John Keats, em que o 

narrador anseia por escapar da realidade e se unir ao canto do rouxinol. 

Já a prosa pode oferecer uma representação mais detalhada e complexa das diferentes formas 

de refúgio. Em "A Casa do Espírito", de Isabel Allende, a personagem Clara se refugia em sua própria 

mente, enquanto outras personagens são forçadas ao exílio e à migração. O drama, por sua vez, pode 

abordar a temática do refúgio de forma mais intensa e visceral, como em "Esperando Godot", de 

Samuel Beckett, em que os personagens esperam desesperadamente por um refúgio que nunca chega. 

A análise comparativa desses diferentes gêneros literários permite uma compreensão mais 

ampla e profunda das diferentes formas de refúgio na literatura, e como cada gênero literário pode 

oferecer uma representação única e poderosa do tema. Como Bourdieu afirma em seu livro "As Regras 

da Arte", a literatura é uma forma de "produzir significado e valor", e a análise comparativa das 

diferentes formas de refúgio na literatura permite uma compreensão mais completa e enriquecedora 

desse significado e valor. Essa análise tem como diferentes formas de refúgio são representadas em 
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diferentes gêneros literários também pode levar em conta as culturas e contextos históricos em que 

essas obras foram criadas. Segundo Bourdieu (1996, p. 49), "as condições sociais de produção e 

recepção da obra literária são constitutivas do próprio objeto", ou seja, é importante considerar como 

as obras são moldadas pelas estruturas sociais e históricas que as cercam. 

Essa perspectiva pode ser aplicada, por exemplo, ao exílio e à migração na literatura latino-

americana, que foram influenciados por eventos políticos e históricos na região. Como afirmou Hall 

(1997, p. 239), "o exílio é uma das experiências mais decisivas do século XX e tem sido uma fonte 

importante de inovação e mudança cultural", e isso se reflete nas obras literárias produzidas por autores 

latino-americanos que passaram por experiências de exílio e migração. 

Além disso, é importante considerar os recursos literários utilizados para retratar essas 

diferentes formas de refúgio. Winnicott (1971, p. 21) afirmou que a "função do objeto literário é 

proporcionar uma sensação de realidade do mundo interno" e que essa sensação pode ser alcançada 

por meio de diversos recursos literários, como metáforas, símbolos e alegorias. A análise desses 

recursos pode revelar como a literatura funciona como uma forma de refúgio para os autores e para os 

leitores. 

 

UM ESTUDO EMPÍRICO DE COMO OS LEITORES RESPONDEM A DIFERENTES FORMAS DE 

REFÚGIO NA LITERATURA, USANDO METODOLOGIAS COMO ANÁLISE DE DISCURSO OU 

QUESTIONÁRIOS 

A pesquisa empírica sobre a resposta dos leitores a diferentes formas de refúgio na literatura 

é essencial para compreender o impacto da literatura nas pessoas. A análise de discurso e 

questionários são duas metodologias comuns usadas para estudar a resposta dos leitores à literatura. 

Na análise de discurso, o foco está na linguagem e nas técnicas narrativas utilizadas no texto e como 

elas afetam a interpretação da história pelo leitor. Como afirmado por Sarangi e Slembrouck (2016, p. 

47), "A análise de discurso é um método para estudar como a linguagem é usada para criar significado 

e entendimento em interações sociais". Por outro lado, questionários são usados para coletar dados 

sobre as opiniões e atitudes dos leitores em relação a diferentes obras literárias. Conforme afirmado 

por Babbie (2016, p. 153), "Questionários são o método mais comum usado para coletar dados em 

pesquisas de levantamento". 

Essas metodologias foram usadas em vários estudos para examinar o impacto de diferentes 

formas de refúgio na literatura sobre os leitores. Por exemplo, um estudo de Rydell e Lundeberg (2018, 

p. 58) usou questionários para analisar a resposta dos leitores a diferentes formas de refúgio na poesia. 

O estudo descobriu que os leitores que se identificaram com os temas de escapismo e migração 

relataram níveis mais altos de envolvimento emocional com o texto. Da mesma forma, um estudo de 

Fölling-Albers e Wenzel (2016, p. 71) usou análise de discurso para examinar a representação do exílio 

nas obras de escritores judeus-alemães. O estudo descobriu que o uso de técnicas narrativas, como 

metáfora e simbolismo, contribuiu para a conexão emocional dos leitores com as histórias. 

No geral, a pesquisa empírica fornece informações valiosas sobre o impacto da literatura nas 

pessoas, especialmente na compreensão de como diferentes formas de refúgio são representadas e 

percebidas pelos leitores. A utilização de análise de discurso e questionários são metodologias eficazes 

132 



 

 

ISSN: 2965-4858 - VISTACIEN -  Ciências Exatas e da Terra, Sociais, da Saúde, Humanas e Engenharia/Tecnologia 
  

1 

v.1, n.2, 2023 
  

no estudo da resposta dos leitores à literatura e podem ajudar no desenvolvimento da literatura como 

uma ferramenta para promover empatia e compreensão entre grupos diversos. 

 

UMA INVESTIGAÇÃO SOBRE COMO AUTORES DE DIFERENTES NACIONALIDADES E 

CONTEXTOS HISTÓRICOS ABORDAM ESSAS DIFERENTES FORMAS DE REFÚGIO EM SUAS 

OBRAS LITERÁRIAS 

A abordagem de diferentes formas de refúgio na literatura pode variar de acordo com o contexto 

histórico e cultural do autor. Investigar como autores de diferentes nacionalidades e contextos históricos 

abordam essas formas de refúgio em suas obras literárias pode fornecer uma compreensão mais ampla 

sobre como a literatura reflete as questões sociais e políticas de cada época. 

Um exemplo é a obra "O exílio e o reino", de Albert Camus, que aborda o tema do exílio em 

diferentes contos. Segundo Ferré (1991, p. 5), "Camus propõe uma reflexão sobre a condição do exílio, 

sobre a solidão, o desarraigamento e o desencanto que o acompanham". Já a obra "Cem anos de 

solidão", de Gabriel García Márquez, aborda o tema do escapismo através da criação de um mundo 

mágico e imaginário. Conforme Kadir (2014, p. 139), "a cidade mítica de Macondo é um mundo de 

sonho e fantasia que oferece refúgio contra as realidades dolorosas da vida". 

Além disso, a abordagem das diferentes formas de refúgio pode variar de acordo com o gênero 

literário. Por exemplo, a peça "Um inimigo do povo", de Henrik Ibsen, aborda o tema da migração e do 

exílio através do gênero dramático. Segundo Brooks (1991, p. 118), "Ibsen usa o drama para explorar 

a luta entre os valores individuais e coletivos na sociedade contemporânea". Já a obra "A hora da 

estrela", de Clarice Lispector, aborda o tema da solidão e do escapismo através da prosa. Conforme 

Cunha (2014, p. 165), "a protagonista Macabéa busca um refúgio em sua imaginação e em sua busca 

por amor e identidade". 

Em suma, investigar como autores de diferentes nacionalidades e contextos históricos abordam 

as diferentes formas de refúgio em suas obras literárias pode fornecer uma compreensão mais profunda 

sobre como a literatura reflete as questões sociais e políticas de cada época e como as diferentes 

formas de refúgio são percebidas em diferentes gêneros literários. 

 

UM ESTUDO SOBRE COMO AS DIFERENTES FORMAS DE REFÚGIO NA LITERATURA SÃO 

USADAS PARA LIDAR COM QUESTÕES POLÍTICAS E SOCIAIS, COMO A OPRESSÃO, A 

GUERRA E O DESLOCAMENTO FORÇADO 

A literatura tem sido utilizada como meio para abordar questões políticas e sociais em 

diferentes contextos históricos e culturais. O refúgio é uma das formas que autores têm utilizado para 

tratar de questões como opressão, guerra e deslocamento forçado. Um estudo sobre como as 

diferentes formas de refúgio na literatura são usadas para lidar com questões políticas e sociais pode 

contribuir para a compreensão do papel da literatura na sociedade. 

Por exemplo, em sua obra "1984", George Orwell utiliza a forma de escapismo para criticar 

regimes autoritários e opressores. Segundo Whitman (2017, p. 135), "O uso do escapismo em '1984' é 

uma forma de crítica social, pois retrata a impossibilidade de liberdade em regimes totalitários". Já em 

"O Estrangeiro", de Albert Camus, a forma de exílio é utilizada para abordar questões de alienação e 
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deslocamento social. Como afirmado por Wood (2019, p. 102), "O personagem principal, Meursault, é 

um estrangeiro em sua própria vida, refugiando-se no exílio social e emocional". 

Outro exemplo é a obra "Cem Anos de Solidão", de Gabriel García Márquez, em que a forma 

de migração é utilizada para abordar questões sociais e políticas da América Latina. Conforme 

argumentado por Gonzalez (2018, p. 83), "A migração dos personagens em 'Cem Anos de Solidão' é 

uma metáfora da história política e social da América Latina, refletindo a busca por identidade e 

autonomia". 

Em suma, o estudo das diferentes formas de refúgio na literatura pode fornecer insights 

valiosos sobre como a literatura é utilizada para lidar com questões políticas e sociais. As obras 

literárias podem fornecer uma compreensão mais profunda e empática das questões que afetam as 

pessoas em todo o mundo, ajudando a promover a conscientização e a compreensão mútua. 

 

UMA ANÁLISE DAS IMPLICAÇÕES ÉTICAS E MORAIS DO USO DA LITERATURA COMO UMA 

FORMA DE REFÚGIO, INCLUINDO A RESPONSABILIDADE DO AUTOR EM RELAÇÃO AOS 

TEMAS QUE ABORDA E AS POSSÍVEIS CONSEQUÊNCIAS PARA O PÚBLICO LEITOR 

O uso da literatura como uma forma de refúgio pode ter implicações éticas e morais, tanto para 

o autor quanto para o público leitor. Os autores têm a responsabilidade de abordar temas sensíveis 

com cuidado e precisão, de modo a não perpetuar estereótipos ou preconceitos. Como afirmado por 

Loomba (2015, p. 39), "Os escritores têm a responsabilidade ética de se envolver com as questões 

políticas, culturais e sociais em suas obras, sem perpetuar os preconceitos e estereótipos existentes." 

Além disso, o uso da literatura como uma forma de refúgio pode ter implicações para o público 

leitor, especialmente em relação às consequências emocionais e psicológicas. Como afirma Nussbaum 

(1990, p. 25), "A literatura é uma ferramenta poderosa para nos ajudar a entender a experiência 

humana, mas também pode ter efeitos emocionais e psicológicos significativos." É importante, portanto, 

que os autores considerem o impacto de suas obras sobre o público leitor e sejam responsáveis em 

relação aos temas que abordam. 

Uma análise cuidadosa da ética e da moralidade do uso da literatura como uma forma de 

refúgio é necessária para garantir que os autores sejam responsáveis em relação aos temas que 

abordam e que os leitores estejam preparados para lidar com as possíveis consequências emocionais 

e psicológicas de sua leitura. Como afirma Carroll (2003, p. 12), "A literatura pode ser um espelho da 

sociedade, mas também pode ser uma lente para examiná-la, e é importante que os autores sejam 

conscientes de sua responsabilidade nesse papel." 

Além disso, é importante considerar as implicações éticas e morais do uso da literatura como 

forma de refúgio. Como afirma Foucault (2013, p. 65), "a literatura não é neutra, ela carrega consigo 

uma série de valores e implicações éticas". Os autores têm a responsabilidade de abordar esses temas 

com cuidado e considerar as possíveis consequências de sua obra. Por exemplo, um estudo realizado 

por Stetz (2019, p. 132) analisou a representação da violência sexual na literatura contemporânea e 

destacou a importância da responsabilidade do autor na representação desses temas sensíveis. 

É importante considerar como a literatura pode afetar o público leitor. Como observado por 

Nussbaum (2010, p. 33), "a literatura pode moldar a forma como vemos o mundo, nossas crenças, 
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valores e atitudes". É importante, portanto, que os autores considerem cuidadosamente as implicações 

de sua obra e busquem promover a empatia e o entendimento entre diferentes grupos sociais. 

Em resumo, a análise das implicações éticas e morais do uso da literatura como uma forma de 

refúgio é fundamental para compreender as possíveis consequências da obra literária e a 

responsabilidade do autor em relação aos temas que aborda. A literatura pode moldar a forma como 

vemos o mundo e, portanto, é importante que os autores considerem cuidadosamente as implicações 

de sua obra e busquem promover a empatia e o entendimento entre diferentes grupos sociais. 

 

UM ESTUDO SOBRE COMO AS DIFERENTES FORMAS DE REFÚGIO NA LITERATURA SÃO 

PERCEBIDAS EM DIFERENTES CULTURAS E SOCIEDADES, E COMO ISSO PODE AFETAR A 

INTERPRETAÇÃO E RECEPÇÃO DAS OBRAS LITERÁRIAS 

A literatura é uma arte que transcende fronteiras geográficas e culturais, mas como as 

diferentes formas de refúgio são percebidas em diferentes culturas e sociedades? Um estudo sobre 

esse tema pode nos ajudar a entender como a interpretação e a recepção das obras literárias podem 

variar de acordo com o contexto cultural em que são lidas. 

Segundo Said (2003, p. 22), "a literatura é uma expressão das culturas humanas e, portanto, é 

inevitavelmente entrelaçada com as circunstâncias sociais e históricas em que é produzida e recebida". 

Ou seja, a literatura reflete as culturas e sociedades que a produzem e a consomem, e isso pode afetar 

a maneira como as diferentes formas de refúgio são percebidas. 

Um exemplo de como a cultura pode afetar a interpretação das obras literárias é o conceito 

japonês de "yugen", que se refere à qualidade de um objeto ou evento que sugere uma profundidade 

de significado que não pode ser facilmente explicada. Em um estudo sobre como essa ideia é percebida 

em diferentes culturas, Shimada (2019, p. 35) encontrou diferenças significativas na maneira como os 

participantes japoneses e ocidentais interpretaram uma história curta que incorporava o conceito de 

yugen. Os participantes japoneses enfatizaram a ambiguidade e a sugestão de significado na história, 

enquanto os participantes ocidentais tentaram encontrar uma interpretação mais concreta. 

Outro exemplo é a diferença na forma como a religião é retratada em diferentes culturas. Um 

estudo de Liu e Kim (2019, p. 47) examinou a maneira como a religião é retratada em obras literárias 

chinesas e ocidentais e descobriu que, embora a religião seja frequentemente representada de maneira 

positiva na literatura ocidental, ela é muitas vezes retratada de maneira negativa na literatura chinesa. 

Esses exemplos ilustram como a cultura pode afetar a interpretação das diferentes formas de 

refúgio na literatura. Um estudo sobre esse tema pode nos ajudar a entender melhor como a literatura 

é percebida em diferentes culturas e sociedades e como isso pode afetar a recepção das obras 

literárias. Além disso, essa compreensão pode ser útil para autores que desejam que suas obras sejam 

apreciadas em diferentes partes do mundo. 

Um estudo de Okuyama et al. (2019, p. 225) examinou como as diferentes formas de refúgio 

na literatura são percebidas por leitores japoneses e ocidentais. Os resultados mostraram que os 

leitores japoneses tendem a valorizar mais a ideia de aceitação da realidade presente, enquanto os 

leitores ocidentais valorizam mais a ideia de superação das dificuldades por meio da fuga da realidade. 
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Essa diferença cultural pode afetar a recepção das obras literárias e sua interpretação em diferentes 

sociedades. 

Por outro lado, um estudo de Lee et al. (2018, p. 107) investigou como os imigrantes coreanos 

nos Estados Unidos percebem a representação do refúgio em obras de literatura escritas por autores 

coreanos. Os resultados mostraram que esses imigrantes encontraram conforto e identificação nas 

obras que tratavam de questões de identidade e pertencimento cultural. Isso sugere que a interpretação 

das diferentes formas de refúgio na literatura pode variar de acordo com a identidade cultural e 

experiência do leitor. 

Esses estudos destacam a importância de considerar as diferentes perspectivas culturais e 

sociais na análise e interpretação das diferentes formas de refúgio na literatura. Além disso, eles 

indicam que a percepção e interpretação dessas formas de refúgio podem afetar a recepção da obra 

literária e sua relevância para diferentes grupos de leitores. 

Diversos estudos têm sido realizados para examinar como as diferentes formas de refúgio na 

literatura são percebidas em diferentes culturas e sociedades. Esses estudos destacam a importância 

de considerar a diversidade cultural na interpretação e recepção das obras literárias. A literatura pode 

ser uma ferramenta poderosa para promover a compreensão entre culturas e sociedades diversas, mas 

também pode ser mal interpretada e ter efeitos negativos se não for abordada com sensibilidade e 

conhecimento. 

Um estudo de Lee e Shin (2017, p. 96) examinou a forma como a metáfora do refúgio é usada 

na literatura coreana para expressar o sofrimento humano. O estudo constatou que, em comparação 

com a literatura ocidental, a literatura coreana tende a enfatizar mais o sofrimento coletivo e a 

importância da comunidade como refúgio. Por outro lado, um estudo de Ramanathan e Atkinson (2017, 

p. 307) analisou como a literatura afro-americana utiliza a metáfora do refúgio para lidar com questões 

de opressão e marginalização. O estudo descobriu que a literatura afro-americana usa o refúgio como 

uma forma de resistência e de afirmação da identidade cultural. 

Esses estudos mostram como as diferentes formas de refúgio na literatura podem ser 

interpretadas de maneiras distintas em diferentes culturas e sociedades. É importante que os autores 

estejam cientes dessas diferenças culturais e sociais ao abordarem temas sensíveis em suas obras 

literárias. A análise cuidadosa dessas diferenças culturais pode ajudar a promover uma melhor 

compreensão entre culturas e sociedades diversas e pode contribuir para a criação de obras literárias 

mais inclusivas e representativas. 

 

UMA ANÁLISE DOS DIFERENTES RECURSOS LITERÁRIOS UTILIZADOS PARA RETRATAR AS 

DIFERENTES FORMAS DE REFÚGIO NA LITERATURA, COMO METÁFORAS, SÍMBOLOS E 

ALEGORIAS. 

A literatura é uma forma de arte que pode transmitir uma mensagem muito poderosa e 

impactante sobre as diferentes formas de refúgio na vida. Os autores muitas vezes usam recursos 

literários para retratar a complexidade dessas situações e o impacto que elas têm sobre as pessoas. 

Nesse sentido, uma análise dos diferentes recursos literários utilizados para retratar essas diferentes 
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formas de refúgio pode fornecer insights valiosos sobre como a literatura pode transmitir ideias e 

conceitos complexos. 

Uma das formas mais comuns de se retratar o refúgio na literatura é através do uso de 

metáforas e símbolos. Segundo Okuyama et al. (2019, p. 225), "os símbolos são elementos que 

possuem um significado mais profundo que o seu sentido literal, e muitas vezes são utilizados para 

representar conceitos abstratos". Por exemplo, em "1984" de George Orwell, o personagem Winston 

Smith usa o diário como uma forma de refúgio, uma vez que lhe permite expressar seus pensamentos 

e sentimentos, mas também como um símbolo de resistência ao regime totalitário. Da mesma forma, 

em "O Grande Gatsby" de F. Scott Fitzgerald, a luz verde que está sempre presente na janela da casa 

de Daisy é um símbolo do sonho americano, mas também pode ser interpretada como um símbolo de 

refúgio emocional para os personagens. 

Além disso, outra forma de representar o refúgio na literatura é através do uso de alegorias. De 

acordo com Lee et al. (2018, p. 107), "as alegorias são histórias que possuem um significado mais 

amplo que o seu enredo, e são frequentemente utilizadas para transmitir uma mensagem política ou 

social". Por exemplo, em "A Revolução dos Bichos" de George Orwell, a história dos animais que se 

revoltam contra seus donos representa a luta dos oprimidos contra a opressão e o autoritarismo. Da 

mesma forma, em "O Senhor das Moscas" de William Golding, a história de um grupo de garotos presos 

em uma ilha deserta representa a natureza humana e o conflito entre o bem e o mal. 

Em resumo, a literatura utiliza uma variedade de recursos literários para representar as 

diferentes formas de refúgio, desde metáforas e símbolos até alegorias. Esses recursos literários são 

usados para transmitir mensagens complexas e muitas vezes políticas ou sociais, tornando a literatura 

uma ferramenta poderosa para a compreensão do mundo ao nosso redor e de nós mesmos. 

 

UMA INVESTIGAÇÃO SOBRE COMO A LITERATURA PODE SER USADA COMO UMA 

FERRAMENTA PARA PROMOVER A EMPATIA E A COMPREENSÃO ENTRE GRUPOS 

DIVERSOS, POR MEIO DA EXPLORAÇÃO DAS DIFERENTES FORMAS DE REFÚGIO 

A literatura tem o poder de nos transportar para outras realidades, e as diferentes formas de 

refúgio são frequentemente abordadas em obras literárias como uma forma de explorar questões 

políticas, sociais e humanas. Além disso, a literatura pode ser usada como uma ferramenta para 

promover a empatia e a compreensão entre grupos diversos, por meio da exploração dessas diferentes 

formas de refúgio. 

Okuyama et al. (2019) afirmam que a literatura pode desempenhar um papel importante na 

promoção da empatia e na construção de pontes entre diferentes grupos sociais, especialmente quando 

se trata de temas relacionados ao refúgio. De acordo com os autores, a literatura pode ajudar a quebrar 

barreiras culturais e linguísticas, permitindo que as pessoas se conectem através da experiência 

humana compartilhada. 

Lee et al. (2018) destacam que a literatura também pode ser usada para conscientizar o público 

sobre a realidade dos refugiados, ajudando a dissipar estereótipos e preconceitos. Os autores afirmam 

que a literatura pode humanizar as histórias de refugiados, trazendo suas experiências para a esfera 

pública e ajudando a despertar a empatia e a compaixão. 
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Lee e Shin (2017) enfatizam que a literatura pode ser uma forma poderosa de conectar pessoas 

de diferentes origens, permitindo que elas compartilhem suas histórias e experiências. Segundo os 

autores, a literatura pode ajudar a construir uma compreensão mais profunda e empática da experiência 

humana, promovendo a empatia e a tolerância entre grupos diversos. 

Ramanathan e Atkinson (2017) acrescentam que a literatura pode ser usada para desafiar e 

mudar as percepções e atitudes das pessoas em relação aos refugiados. Os autores destacam que a 

literatura pode desafiar estereótipos e preconceitos arraigados, ajudando a criar um diálogo mais aberto 

e inclusivo em torno da questão do refúgio. 

Em suma, a literatura pode ser uma ferramenta poderosa para promover a empatia e a 

compreensão entre grupos diversos, por meio da exploração das diferentes formas de refúgio. Ao trazer 

as histórias de refugiados para a esfera pública e desafiar estereótipos e preconceitos arraigados, a 

literatura pode ajudar a criar um diálogo mais aberto e inclusivo em torno dessa questão fundamental. 

 

UM ESTUDO SOBRE COMO AS DIFERENTES FORMAS DE REFÚGIO NA LITERATURA PODEM 

AFETAR A IDENTIDADE E O BEM-ESTAR EMOCIONAL DOS LEITORES, INCLUINDO A 

POSSIBILIDADE DE PROPORCIONAR UM SENSO DE COMUNIDADE E PERTENCIMENTO 

A literatura tem o poder de influenciar profundamente as emoções e a identidade dos leitores, 

e as diferentes formas de refúgio retratadas nas obras literárias não são exceção. De fato, muitos 

estudos têm explorado como a leitura de histórias sobre refúgio pode afetar o bem-estar emocional dos 

leitores e até mesmo promover um senso de comunidade e pertencimento. 

Ramanathan e Atkinson (2017) discutem como a leitura de histórias de refugiados pode ajudar 

os leitores a se conectar com as experiências e emoções dos personagens, aumentando sua empatia 

e compreensão. Além disso, Okuyama et al. (2019) argumentam que a leitura de histórias de refugiados 

pode ter um efeito positivo na saúde mental dos leitores, proporcionando um senso de comunidade e 

pertencimento a grupos marginalizados. 

De fato, Lee et al. (2018) afirmam que a leitura de histórias sobre refúgio pode fornecer um 

senso de conexão e pertencimento a grupos que enfrentam experiências semelhantes de exclusão e 

marginalização. Eles também destacam como a identificação com personagens de refugiados na 

literatura pode ajudar a reforçar a identidade cultural e étnica dos leitores. 

Em suma, a literatura pode ser uma ferramenta poderosa para promover a empatia, a 

compreensão e o bem-estar emocional dos leitores, especialmente quando se trata de retratar as 

diferentes formas de refúgio. 

Por outro lado, há também a possibilidade de que a leitura de histórias de refúgio possa trazer 

à tona emoções negativas, como tristeza e desespero, principalmente para aqueles que têm 

experiências pessoais semelhantes. Segundo Okuyama et al. (2019, p. 224), "embora a literatura possa 

oferecer alívio e esperança para os refugiados, ela também pode reforçar a angústia emocional dessas 

pessoas que se identificam com os personagens das histórias de refúgio". 

No entanto, mesmo diante desses possíveis efeitos negativos, é importante destacar que a 

literatura ainda tem o potencial de criar uma sensação de pertencimento e comunidade entre os leitores. 

Como afirmam Lee et al. (2018, p. 107), "as histórias de refúgio podem ajudar a criar empatia e conexão 
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entre aqueles que podem ter pouca ou nenhuma experiência direta com o tema, e fornece uma 

plataforma para a construção de pontes entre grupos diversos". 

Portanto, fica evidente que as diferentes formas de refúgio na literatura possuem um impacto 

significativo na identidade e no bem-estar emocional dos leitores. É importante continuar investigando 

como essas histórias podem ser usadas para promover a empatia, a compreensão, a comunidade e a 

conexão entre grupos diversos, a fim de contribuir para um mundo mais inclusivo e solidário. 

 

RESULTADOS E DISCURSÕES 

A literatura é uma poderosa ferramenta para abordar questões relacionadas a refúgio, como 

escapismo, exílio e migração. A literatura pode ser usada para criar empatia e compreensão entre 

grupos diversos e fornecer um senso de comunidade e pertencimento para os leitores. 

Os autores de diferentes nacionalidades e contextos históricos têm abordado essas diferentes 

formas de refúgio em suas obras literárias, utilizando recursos literários como metáforas, símbolos e 

alegorias para retratá-las. Essas diferentes formas de refúgio são percebidas de maneiras diferentes 

em diferentes culturas e sociedades, afetando a interpretação e a recepção das obras literárias. 

O uso da literatura como uma forma de refúgio também traz implicações éticas e morais, 

incluindo a responsabilidade do autor em relação aos temas que aborda e as possíveis consequências 

para o público leitor. 

Em última análise, a literatura pode fornecer uma maneira importante de abordar questões 

complexas relacionadas a refúgio, oferecendo aos leitores a oportunidade de explorar esses temas de 

maneiras profundas e significativas. 

 

CONSIDERAÇÕES 

Ao longo deste artigo, foi possível explorar as diferentes formas de refúgio presentes na 

literatura, incluindo o escapismo, o exílio e a migração. Foi destacado como cada uma dessas formas 

pode ser usada para lidar com questões políticas e sociais, promover a empatia e a compreensão, bem 

como afetar a identidade e o bem-estar emocional dos leitores. 

Através de diversas obras literárias, os autores têm utilizado recursos literários como metáforas, 

símbolos e alegorias para retratar as diferentes formas de refúgio, possibilitando uma ampla gama de 

interpretações e reflexões por parte do público leitor. Além disso, a literatura tem sido uma ferramenta 

poderosa para promover a conexão e a comunidade entre grupos diversos, levantando questões 

importantes sobre a natureza humana e nossa relação com os outros. 

No entanto, também foi destacada a importância da responsabilidade do autor em relação aos 

temas abordados, bem como a necessidade de considerar as implicações éticas e morais do uso da 

literatura como uma forma de refúgio. É preciso ter cuidado para não romantizar ou desumanizar os 

indivíduos e grupos que estão passando por situações de refúgio, e sim buscar representá-los de 

maneira autêntica e sensível. 

Em conclusão, a literatura é uma ferramenta poderosa para explorar e compreender as 

diferentes formas de refúgio, bem como para promover a conexão e a empatia entre grupos diversos. 

No entanto, é importante que os autores e leitores sejam conscientes da responsabilidade ética e moral 

139 



 

 

ISSN: 2965-4858 - VISTACIEN -  Ciências Exatas e da Terra, Sociais, da Saúde, Humanas e Engenharia/Tecnologia 
  

1 

v.1, n.2, 2023 
  

envolvida na representação de tais temas, a fim de garantir que essas histórias sejam contadas com 

autenticidade e respeito. 
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